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Bildungs- & Begegnungszentrum (BBZ) 
St. Gallen, Programm August und September 2026
Datenübersicht im August und September 2026
Montag, 3. August; Jassrunde
Dienstag, 4. August; Bräteln im Witenwald in Goldach
Montag, 17. August; Jassrunde
Freitag, 28. August; Besuch von Urs Neuenschwander
Montag, 7. September; BBZ-Ausflug zum A. Vogel
Freitag, 11. September; BBZ geschlossen, Stromunterbruch
Dienstag, 15. September; Pizzaessen
Montag, 21. September; Jassrunde
Montag, 28. September; Chilbimarkt in Appenzell
Dienstag, 29. September; Spaziergang in Gais
Montag, 3. August 2026; kochen
Wir starten nach den Sommerferien mit Chäschnöpfli, Randen- und Bohnensalat. Zum Dessert gibt es einen Marmorkuchen.
Dienstag, 4. August 2026; Bräteln im Witenwald in Goldach
Auch dieses Jahr haben wir vor, wieder im Witenwald zum Bräteln zu gehen. Die Grillstelle befindet sich im Witenwald in Obergoldach direkt an einem kleinen Bach. Nebst dem fest installierten Grill gehören eine offene Feuerstelle mit Sitzgelegenheiten sowie ein Unterstand mit Bänken und Tischen zur Anlage. Es steht auch eine Toitoi-Toilette zur Verfügung. Die kurze Wanderung vom Bahnhof Goldach zur Grillstelle dauert etwa 20-30 Minuten. Essen und Getränke soll bitte jeder selbst mitbringen. Ebenfalls Geschirr und Besteck, wer so etwas braucht für das Mittagessen. Treffpunkt: 10.00 Uhr, Hauptbahnhof St. Gallen, oberhalb Haupttreppe. Wir nehmen die S2, St. Gallen ab 10.08, mit Ankunft in Goldach um 10.21 Uhr. Ihr könnt gerne auch in Goldach Bahnhof dazustossen. Treffpunkt in Goldach 10.25 Uhr auf der Seite des Busbahnhofes.
Ab St. Gallen wird euch ein Teammitglied begleiten. Wer eine Begleitung für diesen Ausflug braucht, bitte selbst darum kümmern. Die anderen Teammitglieder, die an diesem Tag arbeiten, treffen wir dann direkt an der Feuerstelle. Der Ausflug findet nur bei schönem Wetter statt und in diesem Fall ist das BBZ geschlossen. Es gibt kein Verschiebedatum. Bei unsicherem Wetter bitte am 03. August im BBZ anrufen, ob der Ausflug stattfindet. Anmeldeschluss ist Montag, 3. August 2026. Bei schlechtem Wetter ist das BBZ normal geöffnet.

Donnerstag, 6. August 2026; kochen
Heute gibt es einen Gurken-Melonen-Linsensalat mit einem Grillkäse und zum Dessert einen Zwetschenblechkuchen mit oder ohne Schlagrahm

Montag, 10. August 2026; kochen
Heute wird eine selbstgemachte Gemüsewähe mit Eisbergsalat und Himbeercreme serviert.

Donnerstag, 13. August 2026; kochen
Ein sommerliches Menü passend zum warmen August.
Wurstkäsesalat garniert oder nur Käsesalat für alle die kein Fleisch essen. Dazu, typisch BBZ, Pommes und zum Dessert einen Apple-Crumble mit Vanilleglace.

Montag, 17. August 2026; kochen
Mit Meringues, Vanilleglace und heissen Beeren wird das heutige Menü abgeschlossen. Begonnen wird es mit einem grünen Thaicurry mit Reisnudeln und einem grünen Salat.

Donnerstag, 20. August 2026; kochen
Heute steht ein Thonsalat mit Maiskörnern vor der Tür mit einem grünen Salat. Für die Vegis gibt es den Salat mit Tofu. Zum Dessert gibt es Erdbeertörtli.

Montag, 24. August 2026; kochen
Pouletbrüstli Caprese für die Fleischesser und für die Vegis Capresehäppli mit grünem Salat steht heute an. Zum Dessert gibt es Milchreis.
[bookmark: _Hlk234402911]Donnerstag, 27. August 2026; kochen
Heute gibt es im BBZ ein cremiges RisiBisi mit oder ohne krossen Speckwürfeli. Dazu gedämpfte Tomaten mit einer feinen Kruste. Zum Dessert ein Fruchtsalat mit oder ohne Schlagrahm.

Freitag, 28. August 2026; Besuch Urs Neuenschwander
Urs Neuenschwander, Leiter Finanzen beim sbv und Geschäftsleitungsmitglied besucht uns im BBZ. Wer ihn also kennenlernen will ist herzlich Willkommen auch am nicht so stark frequentierten Freitag hier im BBZ. Ausnahmsweise kochen wir auch am Freitag ein Mittagessen. Es gibt in Tomatensauce mit Käse überbackene Spinat Tortellini und dazu einen Salat. Zum Dessert Caramelcreme mit Schlagrahm. Bitte für diesen Zmittag anmelden, wer mitessen will.

Montag, 31. August 2026; kochen
Heute steht ein einfacher Fitnessteller mit Pouletbrüstli oder Vegiplätzli auf dem Plan. Gefolgt von Stracciatella-Creme. 

Donnerstag, 3. September 2026; kochen
[bookmark: _Hlk234403534]Bald schon steht der Herbst vor der Tür und darum die letzte Gelegenheit für eine feine Tomatensuppe aus erntefrischen Tomaten. Als Häubchen auf der Suppe, Basilikum und Creme Fraiche. Dazu servieren wir euch frisches Brot und zum Dessert eine Apfelwähe.

Montag, 7. September 2026; BBZ-Ausflug zu A. Vogel in Roggwil
Der BBZ-Ausflug in diesem Jahr führt uns zur Firma A. Vogel in Roggwil. Wir werden dort eine Betriebsführung mitmachen dürfen, den Kräutergarten geführt besichtigen, ein Kräutersalz herstellen und im Anschluss gemeinsam zu Mittag essen.
Das Mittagessen ist ein Salat als Vorspeise, ein Gemüsecurry mit Reis zum Hauptgang und als Dessert wird es ein Saisondessert geben. Wasser und Kaffee ist ebenfalls inbegriffen.
Treffpunkt: St. Gallen Hauptbahnhof oberhalb der Haupttreppe um 09.00 Uhr. Wir nehmen den Zug St. Gallen ab 09.19 Uhr Richtung Wittenbach, wo wir umsteigen und das Postauto bis Roggwil nehmen werden. Die Führung mit der Kräutersalzherstellung beginnt um 10.00 Uhr. Bitte beachten, die Führung im Gebäude beinhaltet auch diverse Wege über Treppen. Ebenfalls sind innerhalb des Betriebes, ausser beim Mittagessen und im Garten, keine Führhunde erlaubt. Wer von euch den Führhund mitbringt bitte organisieren, dass jemand mit ihm im Garten wartet. Nach dem Mittagessen werden wir mit dem Postauto via Arbon nach St. Gallen fahren. Abfahrt Roggwil 14.13 Uhr oder 14.43 Uhr. Ankunft in St. Gallen 14.52 Uhr oder 15.22 Uhr.
Wer für diesen Ausflug eine Begleitperson benötigt, bitte selbst organisieren. Wir als Team werden dabei sein und selbstverständlich wo nötig helfen. Wir bitten euch, das Bahnticket, wenn nötig selbst zu organisieren. Anmeldefrist ist Freitag, 14. August 2026. Mit der Anmeldung bitte direkt beim Team CHF 20.00 pro Person bezahlen. In diesem Preis ist der gesamte Ausflug inbegriffen, ausser benötigte ÖV-Ticket.

Montag, 7. September bis ca. Mittwoch 16. September 2026; Elektroinstallation wird instand gestellt
Die elektrischen Anlagen im BBZ müssen instand gestellt werden. Aus diesem Grund werden Arbeiter von Elektro Lendenmann in diesem Zeitraum im BBZ sein. Am Freitag, 11. September wird es im BBZ keinen Strom haben und aus diesem Grund ist das BBZ an diesem Tag geschlossen.

Donnerstag, 10. September 2026; kochen
Wieder mal ein Klassiker im BBZ. Teigwarengratin mit oder ohne Schinken. Dazu einen feinen Salat und zum Dessert eine frische Mokkacreme.

Montag, 14. September 2026; kochen
Heute gibt es Pizza mit Tomaten-Mozzarella Salat und grünem Salat, als Dessert wird Vanillecreme mit Schokoladensauce serviert.

Dienstag, 15. September 2026; Pizzaessen
Heute gehen wir wieder einmal auswärts essen. Wir werden uns eine leckere Pizza gönnen. Das Lokal steht noch nicht fest. Bitte meldet euch bis am 8. September 2026 im BBZ an. Das BBZ bleibt trotzdem offen.


Donnerstag, 17. September 2026; kochen
[bookmark: _Hlk232596124]Einfach gestrickt gibt es heute Spaghetti Bolognese mit einem gemischten Salat und zum Dessert feines Vermicelles mit Rahm. Für die Vegis unter uns gibt es Tomatenspaghetti.

Montag, 21. September 2026; kochen
Heute gibt es Älplermagronen mit Eisbergsalat und zum Dessert Apfelmus.

Donnerstag, 24. September 2026; kochen
Eine feine Kürbissuppe mit Brot und Creme fraiche steht heute an. Ein gemischter Salat und eine Aprikosenroulade. 

Montag, 28. September 2026; kochen
Feines Rahmgeschnetzeltes mit Nudeln steht heute auf dem Plan. Dazu gibt es Rüebli und Erbsli. Ein grüner Salat zur Vorspeise und Vanillecreme zum Dessert.

Montag, 28. September 2026; Chilbimarkt in Appenzell
Heute verkaufen wir unsere schönen Produkte zwischen 9.00 und 17.00 Uhr am Chilbimarkt in Appenzell. Ihr dürft gerne ein Bisschen Werbung machen und uns besuchen. 

Dienstag, 29. September 2026; Kleine Wanderung vom Stoos nach Gais
Heute, also bei trockenem Wetter, machen wir einen Ausflug ins Appenzellerland. Wir spazieren vom Rietli nach Gais. Die Strecke ist in rund einer Stunde zu bewältigen und der Weg ist mehrheitlich flach und führt über Kiesweg und Asphalt. In Gais werden wir im Cafe Böhli einkehren und den allfälligen Hunger und Durst stillen.
Treffpunkt: 09.40 Hauptbahnhof St. Gallen oberhalb der Rolltreppe
09.55 Zug Richtung Chur, umsteigen in Altstätten auf den Bus und nach Ankunft in Altstätten Stadt mit dem Gaiserbähnli bis Rietli, wo wir um 11.06 ankommen.
Um ca. 12.30 Uhr werden wir im Café sein. Ab dort machen wir dann individuell ab, wann wir wieder Richtung St. Gallen fahren. Die Züge fahren immer 27 und 57.
Bitte solides Schuhwerk anziehen. Der Ausflug wird von einer Person des BBZ begleitet. Wer für diesen Ausflug eine Begleitperson braucht, bitte selber eine organisieren. Das BBZ ist an diesem Tag geöffnet. Nicht vergessen das notwendige Bahnticket zu organisieren. Die Konsumation im Cafe Böhli geht zu Lasten der Mitreisenden.

Donnerstag, 1. Oktober 2026; kochen
Heute im Restaurant BBZ. Würfel aus Tofu oder Fleischkäse an einer rassigen Zwiebelsauce. Dazu Polenta, einen Selleriesalat mit Baumnüssen und Ananas und zum Dessert einen Birnenblechkuchen.

Agenda:
- Samstag, 24.10.26 HV im BBZ
- Dienstag, 3.11.2026 Besuch der Kaffeerösterei Blum Arbon mit Rundgang
- Dienstag, 17.11.2026 Workshop im BBZ; Oliven, Feta etc. einmachen in Weck-Gläsern.
- Mittwoch, 3.12.2026 Markt Appenzell
- Samstag, 05.12.2026 Trogenermarkt
- Dienstag, 8.12.2026 Besuch Seifenmuseum St. Gallen mit Führung
- Freitag, 18.12.2026 BBZ Weihnachtessen Guggeien Höchst 11.30 Uhr
- Montag, 21.12.2026 bis Sonntag, 04.01.2027 Weihnachtsferien
- Montag, 4.1.2027 Start ins Neue Jahr mit Prosecco, Rimus und Panettone
- Mitte Januar 2027 BBZ-Workshop Boullion selbst herstellen
- Mitte Februar 2027 Fondueplausch bei Gourmet Helg Romanshorn

[bookmark: _Hlk70320569]Wir wünschen euch eine gute Zeit!
Euer BBZ-Team



[image: Logo de la fondation Zewo]	Der sbv trägt das Zewo-Gütesiegel.
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