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Bildungs- & Begegnungszentrum (BBZ) St. Gallen,
Programm Dezember 2025 und Januar 2026
Datenübersicht im Dezember 2025 und Januar 2026
[bookmark: _Hlk213337502][bookmark: _Hlk213337541]Montag, 1. Dezember bis Freitag, 12. Dezember; Bienenwachskerzen
Montag, 1. Dezember; Jassrunde 
Dienstag, 2. Dezember; Gaby Sigrist kommt zu Besuch
Mittwoch, 3. Dezember; Chläuslermarkt in Appenzell
Samstag, 6. Dezember; Trogenermarkt
Dienstag, 9. Dezember; Weihnachtsgeschichte
Montag, 15. Dezember; Jassrunde
Dienstag, 16. Dezember; Glühweintrinken in der Stadt
Freitag, 19. Dezember; Weihnachtsessen im Stephanshorn
Montag, 22. Dezember bis Sonntag, 4. Januar; Weihnachtsferien
Montag, 5. Januar; Apéro Riche im BBZ
Montag, 5. Januar; Jassrunde
Dienstag, 6. Januar; Drei Könige im BBZ
Montag, 19. Januar; Jassrunde
Dienstag, 20. Januar; Workshop Apérogebäck

Montag, 1. Dezember bis Freitag, 12. Dezember 2025; Bienenwachskerzen
In dieser Zeit können im BBZ wieder Bienenwachskerzen gezogen werden. Bitte meldet Euch bei Kaitlyn an.

Montag, 1. Dezember 2025; Kochen
Wir servieren ein Cordon Bleu, und für die Vegetarier gibt es ein Vegi-Schnitzel. Dazu gibt es Pommes Frites mit Ketchup sowie Erbsli und Rüebli. Zum Dessert geniessen wir ein selbstgemachtes Vermicelles mit Meringues.

Dienstag, 2. Dezember 2025; Gaby Sigrist kommt zu Besuch
Gaby Sigrist aus Bern besucht uns heute. 

Mittwoch, 3. Dezember 2025; Chläuslermarkt in Appenzell
Heute präsentieren wir uns am Chlausmarkt in Appenzell. Wer Lust hat dem Verkaufsteam einen Besuch abzustatten ist natürlich herzlich willkommen.

Donnerstag, 4. Dezember 2025; kochen
Der Herbst ist zwar schon fast vorbei, aber heute gibt es kulinarisch nochmals einen Rückblick dorthin. Es gibt Winzernudeln, dazu einen gemischten Salat und zum Dessert Orangensalat mit Datteln und caramelisierten Nüssen.

Samstag, 6. Dezember 2025; Trogenermarkt
Heute sind wir den ganzen Tag am traditionellen Weihnachtsmarkt in Trogen. Macht doch bitte Werbung in Eurem privaten Umfeld dafür. Der Trogenermarkt ist einzigartig und ein Besuch lohnt sich immer.

Montag, 8. Dezember 2025; Kochen
Auf dem Tisch steht Filet im Teig mit Frischkäse. Für die Vegetarier bereiten wir eine Variante mit Spinat und Ricotta im Teig zu. Begleitet wird das Essen von Nudeln mit Weissweinsauce und gemischtem Gemüse. Zum Abschluss gibt es Lebkuchen.

Dienstag, 9. Dezember 2025; Weihnachtsgeschichte
Yvonne liest uns am Nachmittag eine Weihnachtsgeschichte vor. 
Donnerstag, 11. Dezember 2025; kochen
Wir starten mit einem feinen Wintersalat, machen dann weiter mit 
Risotto Milanese, dazu Rindssaftplätzli oder Ofen-Champignons und beenden das Mittagessen mit einem Gewürzkuchen.

Montag, 15. Dezember 2025; Kochen
Zum Mittagessen gibt es Raclettekartoffeln aus dem Ofen, wahlweise mit oder ohne Hackfleisch. Dazu servieren wir Randensalat und grünen Salat. Als Dessert geniessen wir einen Winterfruchtsalat.

Dienstag, 16. Dezember; Glühwein am St. Galler Weihnachtsmarkt
Wer kennt es nicht, der kühle Wind weht einem um die Nase und der Glühwein duftet. Eindeutig, Weihnachten steht vor der Türe. Wir treffen uns heute um 14.00 beim Vadiandenkmal am St. Galler Weihnachtmarkt um gemeinsam einen feinen Glühwein zu trinken und die Weihnachtsstimmung zu geniessen.
Treffpunkt ist entweder direkt beim Vadiandenkmal oder im BBZ. Wir werden von dort dann gemeinsam mit dem Bus in Richtung Marktplatz fahren. Anmeldeschluss ist 9. Dezember. Das BBZ ist an diesem Tag normal den ganzen Tag geöffnet. Wer für diesen Abstecher in die Stadt eine Begleitperson benötigt, bitte selbst organisieren. Vom BBZ-Personal wird jemand anwesend sein.

[bookmark: _Hlk197680411]Donnerstag, 18. Dezember 2025; kochen
Heute gibt es einen Brätstrudel oder einen Gemüsestrudel, dazu Randensalat, Wirzsalat und Nüsslisalat. Zum Dessert eine Winterquarktorte mit Mandarinen und Zimt.

Freitag, 19. Dezember 2025; Weihnachtsessen im Rest. Stephanshorn
Eintreffen ab 13.00. Essen um 13.30 Uhr.
Das Menü ist, gemischter Salat, Pouletgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce mit Butterreis und Gemüse oder Gärtnerinnenknöpfli mit einer Gemüserahmsauce, zum Dessert ein Caramelköpfli mit Rahm. Wasser in Karaffen auf dem Tisch und ein Kaffee oder Tee zum Dessert gehört auch dazu. Das Weihnachtessen wird von der Kaffeekasse finanziert. Mit der Anmeldung bis 5. Dezember bitte bekanntgeben, wer Fleisch oder Vegi möchte.

Montag, 22. Dezember 2025 bis Sonntag, 4. Januar 2026; Weihnachtsferien
Das BBZ bleibt in dieser Zeit geschlossen.

Montag, 5. Januar 2026; wir begrüssen das Neue Jahr mit einem Apéro Riche
Nach den Weihnachtsferien möchten wir zusammen aufs Neue Jahr anstossen. Wir begehen den Tag mit einem Apéro Riche. Es wird ab 10.00 Uhr bis ca.15.00 Uhr immer etwas Feines zu Essen und zu Trinken geben im BBZ. Wir starten am Morgen mit Gipfeli, um die Mittagszeit servieren wir diverse Sandwiches und eine warme Suppe und am Nachmittag gibt es noch etwas Süsses zum Abschluss. Somit haben alle von Euch, egal um welche Zeit ihr im BBZ seid, die Möglichkeit in Gemeinschaft das Neue Jahr zu begrüssen. Das Arbeiten im BBZ ist an diesem Tag natürlich auch ganz normal möglich. Anmeldeschluss ist Donnerstag, 18.12.2025.

Dienstag, 6. Januar 2026; Drei Könige
Wir feiern diesen besonderen Tag mit einem Königskuchen ab der Pause. Es hat, solange es hat. 

Donnerstag, 08. Januar 2026; kochen.
Ein Klassiker aus dem Welschland ist Ramequin. Ein fluffiger Auflauf mit Brot und Käse. Dazu ein grüner Salat und zum Dessert Fasnachtschüechli. Die aus der Migros.

Montag, 12. Januar 2026; Kochen
Wir starten das neue Jahr mit Hörnli mit Gehacktem und Apfelmus. Als vegetarische Alternative gibt es Gemüse und Linsen in brauner Sauce. Dazu reichen wir grünen Salat. Zum Dessert gibt es Kokos-Schokoladenwürfel.

Donnerstag, 15. Januar 2026; kochen
Ein Abstecher in die norditalienische Stadt Mailand. Heute gibt es Piccata Milanese mit Tomatenspaghetti dazu ein Salat und zum Dessert eine Mokkacreme.

Montag, 19. Januar 2026; Kochen
Es gibt Parmigiana di Melanzane, einen Auberginenauflauf, dazu servieren wir Polenta und gemischten Salat. Zum Dessert wartet eine Quarkcreme mit Mango.

Dienstag, 20.Januar 2026; Workshop Apérogebäck herstellen
Zu einem Apero selbstgemachtes Apérogebäck servieren, das ist doch eine ganz schöne und feine Sache. Wir bieten Euch heute in einem Workshop, welche von Silvia und Kaitlyn begleitet wird, die Möglichkeit, Apéro Gebäck selber herzustellen. Im Anschluss an den Workshop haben alle Benutzenden die im BBZ sind die Möglichkeit, die Apéroköstlichkeiten zu probieren. Dazu servieren wir natürlich ein entsprechendes Getränk.
Die Workshopteilnehmenden haben die Möglichkeit, die hergestellten Köstlichkeiten auch mit nach Hause zu nehmen. Im Workshoppreis von CHF 25.00 sind alle Zutaten und eine gefüllte Büchse mit Apérosachen inbegriffen. Die Büchse dürft ihr dann behalten.
Anmeldefrist für den Workshop ist der 6. Januar. Es hat Platz für 6 Teilnehmende. Für den Workshop wird eine Warteliste geführt, sollte dieser schnell ausgebucht sein.

Donnerstag, 22. Januar 2026; kochen
Heute ein fischiger Donnerstag. Fischknusperli mit Spinat und Kartoffeln. Für die Vegetarier gibt es Veginuggets. Zum Dessert einen feinen getränkten Zitronencake.
Montag, 26. Januar 2026; kochen
Wir starten mit einem Salat und machen uns dann über einen Brättoast oder einen Capresetoast her. Zum Dessert gibt es eine selbstgemachte Schoggicreme mit Schlagrahm.
Donnerstag, 29. Januar 2026; kochen
Die Kulinarik führt uns heute nach Ungarn. Es gibt im BBZ ein Szegediner Gulasch mit Kartoffeln. Die variante ohne Fleisch enthält einfach anstatt Fleisch rote Peperoni. Dazu gibt es einen Salat und zum Dessert einen Marmorcake.

Donnerstag, 5. Februar 2026; kochen
Metzgetä im BBZ.
Ihr könnt wählen zwischen einer Blutwurst, einer Leberwurst oder einer Schweinsbratwurst. Dazu gibt es Rösti und Sauerkraut. Die Vegetarier bekommen ein Vegiplätzli. Zum Dessert gibt es Öpfelchüechli mit Vanillesauce.
Da ich die Würste vorbestellen muss bitte um Anmeldung bis am Montag, 26.01.26. Bitte bei der Anmeldung sagen, was ihr für eine Wurst wollt. Für später Angemeldete gibt es einfach die Vegivariante.

Agenda:
09.02.26, Quartalsversammlung
10.02.26, Shopping im Outlet in Landquart
12.02.26, Guggenmusik «losä» in St. Gallen
26.02.26, Fondueplausch bei Gourmet Helg in Romanshorn
06.03.26, Bierdegustation od. Weindegustation
31.03.26, Ostereier färben
02.04.26, Osterbrunch
17.04.26, Spaziergang Altenrhein-Rheinspitz
23.04.26, BBZ Zürich besucht uns
05.05.26, Quartalsversammlung
26.05.26, mit dem Strickzug nach Chur
20.06.26, 30 Jahr BBZ Jubiläum
03.07.26, wir besuchen das BBZ Zürich
09.07.26, Quartalsversammlung
14.07.26, Drinks and more. Workshop mixen von non alcoholic Drinks
20.07. bis 02.08.26, Betriebsferien
17. bis 20.08.26, BBZ-Ferien
07.09.26, BBZ-Ausflug
24.10.26, Hauptversammlung

[bookmark: _Hlk70320569]Wir wünschen Euch frohe Festtage und einen guten Rutsch!
Euer BBZ-Team
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