	[image: Logo de l'ASB avec le slogan « Ensemble, nous voyons plus ».]
	




	[image: Logo de l'ASB avec le slogan « Ensemble, nous voyons plus ».]
	



Bildungs- & Begegnungszentrum (BBZ) 
St. Gallen, Programm Februar und März 2026
Datenübersicht im Februar und März 2026
[bookmark: _Hlk213337502][bookmark: _Hlk218689055]Montag, 2. Februar; Jassrunde
Dienstag, 3. Februar; Bassna kocht für uns
Donnerstag, 5. Februar; Filmcrew im BBZ
Montag, 9. Februar; Quartalsversammlung
Dienstag, 10. Februar; Shopping im Outlet
Donnerstag, 12. Februar; Guggä losä
Montag, 16. Februar; Jassrunde
Donnerstag, 26. Februar; Fondueplausch Gourmet Helg
Montag, 2. März; Jassrunde
Dienstag, 3. März; Essen bei Mc Donalds
Freitag, 6. März; Kornhausbräu Besichtigung
Montag, 16. März; Jassrunde
Dienstag, 31. März; Ostereier färben
Donnerstag, 2. April; Osterbrunch

Montag, 2. Februar 2026; kochen
Wir starten die Woche mit Omelette, welches ihr mit verschiedenen Füllungen geniessen könnt: Gehacktes, Spinat, Zimtzucker oder Konfi und Nutella. Dazu gibt es grünen Salat. Zum Dessert servieren wir Ananas mit Mandeln.

Dienstag, 3. Februar 2026; Bassna kocht für uns
Bassna kocht heute kurdisch für uns und lädt uns alle ein. Bitte meldet Euch bis am 27. Februar 2026 im BBZ an. Herzlichen Dank Bassna!
[bookmark: _Hlk218687804]
Donnerstag, 5. Februar 2026; kochen
Metzgetä im BBZ.
Ihr könnt wählen zwischen einer Blutwurst, einer Leberwurst oder einer Schweinsbratwurst. Dazu gibt es Rösti und Sauerkraut. Die Vegetarier bekommen ein Vegiplätzli. Zum Dessert gibt es Öpfelchüechli mit Vanillesauce.
Da ich die Würste vorbestellen muss, bitte um Anmeldung bis am Montag, 26. Januar 2026. Bitte bei der Anmeldung sagen, was ihr für eine Wurst wollt. Für später Angemeldete gibt es einfach die Vegivariante.

Donnerstag, 5. Februar 2026; Filmcrew im BBZ
Wir begrüssen heute die Filmcrew im BBZ. Zwischen 9.30 und 19 Uhr wird der BBZ-Teil für den Imagefilm vom SBV gedreht. 

Montag, 9. Februar 2026; kochen
Heute bieten wir Spaghetti mit drei verschiedenen Saucen an: Cinque Pi, Gorgonzola oder Bolognese. Begleitet wird das Gericht von einem Karottensalat, einem Randensalat sowie einem grünen Salat mit Baumnüssen. Ein Dessert Suprise wird von Trudy offeriert.

Montag, 9. Februar 2026; Quartalsversammlung
Zwischen 14 und 16 Uhr laden wir Euch für die Quartalsversammlung ein. Anmeldung ans Team und Traktanden an Silvia bitte bis am 2. Februar 2026.

Dienstag, 10. Februar 2026; Shopping im Outlet in Landquart
Heute machen wir einen Ausflug ins Bündnerland, genauer gesagt nach Landquart ins Shopping Outlet. Wenn wir dann das Portemonnaie haben glühen lassen, die Füsse rund sind und wir Hunger verspüren, gehen wir noch gemeinsam in einem Restaurant zum Mittagessen. Für diesen Tripp ist es zwingend, dass alle von Euch, die Mitkommen und Hilfe beim Shoppen benötigen, eine Begleitperson mitbringen. Shoppen in einem Pulk ist eher schwierig, und macht keinen Spass!
Treffpunkt ist um 08.40 oberhalb der Hauptunterführung am Bahnhof St. Gallen. Wir nehmen den IR 13 Richtung Chur mit Abfahrt um 08.55 Uhr. Ankunft in Landquart um 10.08. Wer später zusteigt bitte mit der Anmeldung dem Team bekanntgeben. Die Rückfahrt besprechen wir dann vor Ort. Es wird wohl so um 14.00 Uhr sein.
Anmeldefrist ist der 3. Februar 2026 im BBZ.

Donnerstag, 12. Februar 2026; kochen
Heute startet die Fasnacht so richtig. Anlässlich des «schmutzigän Donnstigs» gibt es bei uns eine Basler Mehlsuppe, Käsefladen, Salat und zum Dessert ein Berliner oder Zigerkrapfen.

Donnerstag, 12. Februar 2026; Guggä losä in der St. Galler Altstadt
Heute am «Schmutzigä Donnstig» gehen wir, mit denen die Lust haben, zum Guggä losä in die St. Galler Altstadt. Wir gehen um ca. 13.00 Uhr mit dem Bus in Richtung Altstadt und suchen Guggä, die ein Konzert geben. Bitte meldet Euch bis am 10. Februar an. Wer eine Begleitperson braucht, bitte selbst organisieren. Ein Personal vom BBZ geht mit. Wenn die Gruppe weniger als 5 Benutzende sein sollte, gehen wir nicht.

Montag, 16. Februar 2026; kochen
Auf dem Menü steht Riz Casimir mit Poulet. Für die Vegetarier servieren wir eine Variante mit Tofu. Dazu gibt es Randensalat und grünen Salat. Zum Dessert gibt es Meranercake.

Donnerstag, 19. Februar 2026; kochen
Immer wieder beliebt im BBZ. Leberli und Rösti. Dazu gibt es einen Salat und zum Dessert eine Vanillecreme mit Schlagrahm. Wer keine Leberli mag darf sich auf ein Pilzragout freuen.
Bitte beachten, dass die Anmeldefrist für die Leberli am 12. Februar 2026 sind. Für die Späteranmelder gibt es die Vegivariante.

Montag, 23. Februar 2026; kochen
Heute gibt es Adrio an Sauce. Für alle, die es vegetarisch möchten, servieren wir Vegiplätzli. Dazu reichen wir Kroketten und Rosenkohl. Zum Abschluss wartet eine Beerentorte auf Euch.

Donnerstag, 26. Februar 2026; kochen
Ein Suppendonnerstag. Heute servieren wir Euch eine Gulaschsuppe mit frischem Brot. Zum Dessert gibt es einen Orangensalat mit getrockneten Feigen.

Donnerstag, 26. Februar 2026, Fondueplausch bei Gourmet Helg in Romanshorn
Schon fast legendär ist das Chäs-Fondue à discrétion bei Gourmet Helg. Für CHF 26.00 pro Person sind diverse Fonduesorten inbegriffen. Es können verschiedene ausprobiert werden, da immer nur wenig im Caquelon serviert wird. Somit also wirklich à discrétion. Getränke und das Fondue können vor Ort bezahlt werden. Wer für diesen Ausflug eine Begleitperson benötigt, bitte selbst organisieren. Kaitlyn und Silvia werden am Bahnhof in Romanshorn auf Euch warten. Bitte bei der Anmeldung bekanntgeben, wer mit dem Zug kommt. 
Wir treffen uns um 16.30 Uhr direkt im Fabrikli an der Neuhofstrasse 86a in 8590 Romanshorn, oder um 16.15 Uhr am Bahnhof in Romanshorn. Der Zug aus St. Gallen mit Abfahrt 15.49 ist um 16.16 Uhr in Romanshorn. Der Fussweg vom Bahnhof zum Fabrikli beträgt zügig gegangen ca.15 Min. Für die, die direkt zum Fabrikli anreisen, Parkplätze sind beim Fabrikli selbst und in der blauen Zone entlang der Strasse vorhanden.
Das BBZ ist an diesem Donnerstag normal geöffnet.
Anmeldeschluss für den Fondueplausch ist Montag, 9. Februar 2026.

[bookmark: _Hlk218689078]Montag, 2. März 2026; kochen
Zum Mittagessen gibt es heute ein würziges Linsen-Curry mit Naan-Brot. Dazu servieren wir einen Weisskabis-Karottensalat. Zum Dessert rundet ein Stück Tiroler-Cake das Essen ab.

Dienstag, 3. März 2026; Essen im Mc Donalds
Heute gehen wir einmal mit Euch in den Mc Donalds essen. Alle die gerne einen Hamburger mit Pommes oder Chicken Nuggets essen möchte, melden sich für diesen Event an. Der Ausflug wird von 2 Personen vom BBZ begleitet. 

Donnerstag, 5. März 2026; kochen
Wie zu Omas Zeiten an einem Sonntag. Braten mit Kartoffelstock. Dazu gibt es ein Mischgemüse und für die Nichtfleischesser kochen wir Tofu an einer rassigen Boursinsauce. Zum Dessert gibt es lauwarme Äpfel mit Vanilleglace.

Freitag, 6. März 2026, Brauereibesichtigung und Degustation
Heute haben wir die Gelegenheit, die Kornhausbrauerei in Rorschach zu besichtigen und anschliessend die diversen feinen Biere zu degustieren.
Die Kornhausbrauerei ist eine kleine Brauerei in den ehemaligen Fabrikgebäuden der Frisco in Rorschach. Wir werden die Brauerei besichtigen und im Anschluss bei einer Brezel und Weisswürsten die verschiedenen Biere degustieren. Als Geschenk gibt es dann noch ein Sixpack Bier, welchen wir mit nach Hause nehmen können. Der Anlass beginnt um 11.00 Uhr, dauert zwei Stunden und kostet pro Person CHF 25.00. Inbegriffen die Führung, die Degustation, Brezel und Weisswürste und ein Sixpack Bier. Treffpunkt St. Gallen Hauptbahnhof oberhalb der Hauptunterführung um 09.50 Uhr. Wir nehmen die S2 10.08 ab St. Gallen bis Rorschach Stadt. Von dort sind es rund 10 Minuten Gehzeit bis zur Brauerei. Für die Rückreise nehmen wir wiederum die S2 13.34 ab Rorschach Stadt in Richtung St. Gallen. Wer direkt anreist bitte dem Team melden bei der Anmeldung. Ebenfalls mit der Anmeldung die CHF 25.00 pro Person bezahlen. Wer für den Ausflug eine Begleitperson braucht, bitte selbst organisieren. Es geht im Minimum eine Person aus dem BBZ mit.

Montag, 9. März 2026; kochen
Heute gibt es etwas Einfaches und Beliebtes: Toast Hawaii mit Schinken, Ananas und Käse. Für die Vegetarier bereiten wir die Variante ohne Schinken zu. Dazu gibt es grünen Salat, und zum Dessert warten Himbeerbrownies auf Euch.

Donnerstag, 12. März 2026; kochen
Auf dem Tisch gibt es heute Gnocchi alla Sorrentina. Dazu servieren wir Karotten- und Maissalat. Zum Dessert rundet eine Schokoladencreme mit Rahm das Mittagessen ab.

Montag, 16. März 2026; kochen
Heute verwöhnen wir euch mit Waadtländer Saucisson, Rahmkartoffel und grünen Bohnen. Als Vegivariante gibt es ein Spiegelei anstatt dem Saucisson. Zum Dessert wird’s gespenstisch. Wir servieren einen Draculacake. Lasst Euch überraschen.

Donnerstag, 19. März 2026; kochen
Heute reisen wir Kulinarisch nach Kroatien. Es gibt Cevapcici mit Djuvec Reis. Dazu ein Süsssaurer Kohlsalat und eingelegte Pepperoni. Mit der vegetarischen Variante werden im Reis noch Kichererbsen serviert. Als Dessert gibt es Schoko-Kokos-Würfel.



Montag, 23. März 2026; kochen
Heute gibt es Hackbraten frisch aus dem Ofen. Dazu servieren wir Polenta und Karottengemüse. Für alle, die es vegetarisch möchten, gibt es ein Pilzragout. Zum Dessert wartet ein Orangentiramisu auf Euch.

Donnerstag, 26. März 2026; kochen
Ihr könnt Euch auf Rahmschnitzel mit Nüdeli und Erbsli und Rüebli freuen. Für die Vegetarier gibt es einen geräuchten Tofu an Rahmsauce. Beide Saucen ohne Pilze! Als Dessert ein Apfel im Schlafrock.

Montag, 30. März 2026; Kochen
Zum Mittagessen gibt es Älplermagronen mit Siedwurst. Für die Vegetarier servieren wir die Älplermagronen ohne Wurst. Dazu gibt es frischen Salat, und zum Dessert geniessen wir eine Süssmostcreme.

Dienstag, 31. März 2026; Ostereier färben
Heute könnt ihr den ganzen Tag Ostereier färben im BBZ. Bitte mit der Anmeldung bekanntgeben, wie viele Ostereier ihr färben möchtet. Ein Ei kostet 60 Rappen.
Anmeldeschluss ist 23. März 2026.

Donnerstag, 02. April 2026; Osterbrunch
Herzlich willkommen zum Osterbrunch.
Um 10.00 Uhr wird im BBZ zum reichhaltigen Osterbrunch à discrétion eingeladen. Ihr könnt Euch auf Birchermüesli, diverse Brote, Eier, Fleisch, Lachs und Käse freuen. Der Preis für diesen reichhaltigen Brunch beläuft sich auf CHF 12.00 pro Person.
Anmeldeschluss ist der 23. März 2026.
An diesem Tag ist das BBZ für den Brunch geöffnet. Kein Arbeiten im BBZ an diesem Tag.

Agenda:
17.04.26, Spaziergang Altenrhein-Rheinspitz
23.04.26, BBZ Zürich besucht uns
05.05.26, Quartalsversammlung
26.05.26, mit dem Strickzug nach Chur
11.06.26, BBZ geschlossen (Personalausflug SBV)
20.06.26, 30-Jahre-Jubiläum BBZ St. Gallen
03.07.26, wir besuchen das BBZ Zürich
09.07.26, Quartalsversammlung
14.07.26, Drinks and more. Workshop mixen von non alcoholic Drinks
20.07. bis 02.08.26, Betriebsferien
17. bis 20.08.26, BBZ-Ferien
07.09.26, BBZ-Ausflug
24.10.26, Hauptversammlung

[bookmark: _Hlk70320569]Wir wünschen Euch eine gute Zeit!
Euer BBZ-Team















[image: Logo de la fondation Zewo]	Der sbv trägt das Zewo-Gütesiegel.

2 / 3
image1.png
é sbv fsa

Gemeinsam
sehen wir mehr




image2.svg
   


image3.png
NS
=

oty
3

CEpTIE\E

<% N
CRTIEE




image4.svg
                                                                               


