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Bildungs- & Begegnungszentrum (BBZ) 
St. Gallen, Programm Oktober und November 2026
Datenübersicht im Oktober und November 2026
Montag, 5. Oktober; Jassrunde
Dienstag, 13. Oktober; Roland Wagner besucht uns
Montag, 19. Oktober; Jassrunde
Samstag, 24. Oktober; HV BBZ St. Gallen
Dienstag, 27. Oktober; Essen im Mc Donalds
Donnerstag, 29. Oktober; Besuch des Stiftungsrates der Jutta Marxer Striftung
Montag, 2. November; Jassrunde
Dienstag, 3. November; Besuch Kaffeerösterei Blum
Montag, 16. November; Jassrunde
Dienstag, 17. November; Workshop Einmachen von Oliven und Feta
Donnerstag, 26. November; Pizza-Essen im Restaurant

Donnerstag, 1. Oktober 2026; kochen
Heute im Restaurant BBZ. Würfel aus Tofu oder Fleischkäse an einer rassigen Zwiebelsauce. Dazu Polenta, einen Selleriesalat mit Baumnüssen und Ananas und zum Dessert einen Birnenblechkuchen

Montag, 5. Oktober 2026; kochen
Seit langem gibt es wieder einmal einen Kartoffelgratin mit grünem Salat. Zum Dessert wird euch ein Zitronenkuchen serviert.

Donnerstag, 8. Oktober 2026; kochen
Immer wieder fein, die schwäbische Spätzlipfanne. Spätzli mit Sauerkraut mit oder ohne Speckwürfel. Dazu gibt es einen grünen Salat und zum Dessert eine Apfel Quarktorte.

Montag, 12. Oktober 2026; kochen
Heute bekommt ihr eine Schüttelpizza mit Eisbergsalat. Als Ende des Menüs gibt es Vanille- und Schokoladeneis mit Rahm.

Dienstag, 13. Oktober 2026; Roland Wagner besucht uns
Heute bekommen wir wieder einmal Besuch aus Bern. Wenn ihr Roland treffen möchtet, kommt einfach im BBZ vorbei.

Donnerstag, 15. Oktober 2026; kochen
Heute servieren wir euch ein Knoblauchbrot mit Rüebli und Gurkensalat. Im Anschluss kommt eine Süssmostcreme auf euch zu.

Montag, 19. Oktober 2026; kochen
Feine Fischstäbli mit Bratkartoffeln und Spinat erwarten euch heute zum Zmittag. Für die Vegis gibt es Röstikroketten. Ein gemischter Salat und zur Nachspeise ein Marmorkuchen.

[bookmark: _Hlk234402911]Donnerstag, 22. Oktober 2026; kochen
Heute gibt es im BBZ ein rassiges Tomatenrisotto mit einem cremigen Burrata. Dazu Broccoligemüse und einen Salat. Zum Dessert ein Sauerkisch-Schokoladen Blechkuchen.

Samstag, 24. Oktober 2026, Hauptversammlung im BBZ
Ab 09.00 Uhr servieren wir euch in der Cafeteria Gipfeli und ein Heissgetränk. Beginn der Versammlung ist um 09.30 Uhr. Im Anschluss an die Versammlung, ab 11.45 Uhr, geniessen wir ein gemeinsames Mittagessen. Den Nachmittag lassen wir bei einer Partie Lotto ausklingen. Alle weiteren Details mit Anmeldefristen, Traktanden, Ablauf der Versammlung und Menüauswahl habt ihr im September via separates Mail oder Briefpost bekommt.

Montag, 26. Oktober 2026; kochen
Passend zum Herbst servieren wir im BBZ heute Winzernudeln. Das ist ein traditionelles Gericht aus dem St. Galler Rheintal. Nudeln mit Gemüse und Landjäger, an einer würzigen Weisswein Rahmsauce. Für die Vegetarier gibt es das Gericht ohne Landjäger. Dazu gibt es einen herbstlichen Salat und zum Dessert ein Tiroler Cake.

Dienstag, 27. Oktober 2026; Essen im Mc Donalds
Auf vielseitigen Wunsche gehen wir heute nochmals in den Mc Donalds essen. Wer gerne mitkommt, darf sich gerne bis am 19. Oktober im BBZ anmelden. 

Donnerstag, 29. Oktober 2026; kochen
[bookmark: _Hlk234403534]Heute auf dem Menüplan stehen Fleischvögel, Ofenkroketten und Rüebligemüse. Dazu ein Salat und zum Dessert ein Apfelblechkuchen. Für die Nichtfleischesser gibt es ein Pilzragout an einer Rahmsauce.

Donnerstag, 29. Oktober 2026; Besuch des Stiftungsrates der Jutta Marxer Striftung
Heute besuchen uns die Mitglieder des Stiftungsrates der Jutta Marxer Stiftung. Sie besuchen uns, um sich ein Bild vom BBZ zu machen. Von der Jutta Marxer Stiftung haben wir in den letzten beiden Jahren einen grossen Beitrag bekommen. Die Mitglieder bleiben zum Mittagessen.

Montag, 2. November 2026; kochen
Heute ganz einfach: Wienerli im Teig und für die Vegis Tofu im Teig. Eisbergsalat und zum Dessert eine Karamellcreme mit Rahm.
Dienstag, 3.November.2026; Besuch der Kaffeerösterei Blum in Arbon
Wir haben heute die Gelegenheit die Kunst des Kaffeeröstens hautnah zu erleben. Wir besuchen die kleine Kaffeerösterei Blum in Arbon und können dort in die Welt des vielgeliebten Getränkes Kaffee eintauchen. Vor der Führung starten wir im Café der Rösterei mit einer feinen Tasse Kaffee und geniessen ein Gipfeli dazu. Im Anschluss nimmt uns Mike, der Besitzer der Rösterei mit auf die Reise in die Welt des Kaffees.
Zmittag gibt es in der Pizzeria La Riva. Pizzeria ist gleich beim Bahnhof und Busbahnhof.
Treffpunkt: 08.50 St. Gallen Hauptbahnhof oberhalb der grossen Rolltreppe.
Wir nehmen den Expressbus mit Abfahrt ab St. Gallen um 09.07 Uhr. Ankunft in Arbon um 09.30 Uhr. Kurzer Spaziergang, 10 Min., zur Rösterei.
Nach der Röstereiführung, Mittagessen in der Pizzeria La Riva um 12.30 Uhr.
Wann wir zurückfahren, machen wir vor Ort gemeinsam ab. Die Postautos fahren in kurzen Abständen in Richtung St. Gallen.
Führhunde sind in der Rösterei erlaubt. Wie immer bei uns, wer eine Begleitperson braucht für diesen Ausflug bitte selbst eine organisieren. ÖV-Tickets bitte auch selbst organisieren. Ebenfalls zu Lasten der Mitreisenden geht die Konsumation in der Pizzeria La Riva.
Die Personenzahl für diesen Ausflug ist auf 10 Personen beschränkt. Es wird, bei grossem Andrang, eine Warteliste geführt. Sollte der Wunsch da sein, kann die Führung dann im Frühjahr 2027 auch nochmals wiederholt werden. Anmeldefrist ist 23. Oktober 2026.

Mittwoch, 4. November 2026; kochen
Gnocci al Forno heisst das heutige Menü. Oder anders gesagt, Gnocci mit Tomatensauce im Ofen überbacken. Dazu einen feinen Salat und zum Dessert ein Kuchen mit Birnen und Caramel.

Montag, 9. November 2026; kochen
Heute gibt es zur Hauptspeise eine Reise nach Indonesien, es gibt Bami-Goreng. Zum Dessert gibt es einen Himbeerblechkuchen und als Salat etwas Gemischtes.

Mittwoch, 11. November 2026; kochen
Der Herbst ist definitiv da und auch die etwas währschaftere Küche. Es gibt heute Schinggli mit Blaukraut und Spätzli. Dazu ein Salat und zum Dessert ein Apfelfladen mit Schlagrahm. Als Alternative zum Schinggli gibt es ein Vegischnitzel.

[bookmark: _Hlk232596124]Montag, 16. November 2026; kochen
Heute gibt es ein Erbslirisotto mit grünem Salat. Als Dessert bekommt ihr Meringues mit Vermicelles und Rahm.

Dienstag, 17. November 2026; BBZ Workshop Einmachen von Oliven und Feta
Die Weihnachtszeit steht vor der Türe und wie immer sind doch kleine Geschenk sehr willkommen. Wir bieten euch an, im BBZ Oliven und Feta fein gewürzt in Weck Gläsern einzulegen. Wer liebt ihn nicht, den mediterranen Duft von Olivenöl, und Rosmarin, wenn man so ein Glas öffnet, um den Inhalt zu geniessen.
Der Workshop dauert von 13.30 bis 16.00 Uhr im BBZ und kostet pro Person CHF 25.00. Darin beinhaltet ist das Befüllen von 4 Weckgläsern mit Oliven, Feta, diversen Gewürzen und Olivenöl.
Es können 6 Personen daran teilnehmen. Es wird eine Warteliste geführt, sollten die Plätze schnell belegt sein. Anmeldefrist 3. November im BBZ.

Mittwoch, 18. November 2026; kochen
Ab und an gibt es im BBZ auch einen «süssen» Zmittag. Heute zum Start eine Flädlisuppe, dann Dampfnudeln mit Vanillecreme und zum Abschluss einen frischen Fruchtsalat.

Montag, 23. November 2026; kochen
Kalt ist es und eine feine Gerstensuppe steht an. Dazu Rüeblisalat und etwas Grünes. Zum Dessert ein Rüeblikuchen.

Mittwoch, 25. November 2026; kochen
Heute auf dem Menüplan steht ein feines Schweinsvoressen mit Kartoffelstock und gedämpften Tomaten. Dazu ein Salat und zum Dessert ein Kuchen mit in Rum eingelegten Rosinen. Für die Nichtfleischesser gibt es Pilze an einer Boursinsauce.

Donnerstag, 26. November 2026; Pizzaessen im Restaurant
Heute gehen wir wieder in eine Pizzeria essen. Wer gerne mitkommen will, darf sich bis am 18. November im BBZ anmelden.

Montag, 30. November 2026; kochen
Cremiges Tomatenrisotto steht heute vor der Tür, dazu Gurkensalat und grüner Salat. Zum Abschluss Meringues mit Beeren, Vanilleglace und Rahm.

Neuerungen im BBZ St. Gallen ab 1. November 2026
Öffnungstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag 09.00-16.00 Uhr.
Kochen am Mittag: Montag und Mittwoch
Arbeitstage der einzelnen Teammitglieder bitte direkt im BBZ anfragen. Aufgrund des Datenschutzes werden diese Details nicht via Programm veröffentlicht.
Das Angebot im Bereich Holz wird ausgeweitet. Neu werden auch andere Produkte, wie solche die an der Drechselbank hergestellt werden können, angeboten. Ebenfalls wird das Angebot Lederverarbeitung wieder aufgenommen. Details dazu direkt im BBZ anfragen.

Agenda:
- Mittwoch, 02.12.2026 Markt Appenzell
- Samstag, 05.12.2026 Trogenermarkt
- Dienstag, 8.12.2026 Besuch Seifenmuseum St. Gallen mit Führung
- Freitag, 18.12.2026 BBZ Weihnachtessen Guggeien Höchst 11.30 Uhr
- Montag, 21.12.2026 bis Sonntag, 04.01.2027 Weihnachtsferien
- Montag, 4.1.2027 Start ins Neue Jahr mit Prosecco, Rimus und Panettone
- Mitte Januar 2027 BBZ-Workshop Boullion selbst herstellen
- Mitte Februar 2027 Fondueplausch bei Gourmet Helg Romanshorn

[bookmark: _Hlk70320569]Wir wünschen euch eine gute Zeit!
Euer BBZ-Team
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