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Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Sektion Zentralschweiz
sbv-fsa.ch




Rundum Spaziergang in Giswil
Datum: Freitag. 11.4.2025

Beschreibung
Entlang dem Ufer der Laui spazieren wir auf einem schönen Naturweg Richtung Kleinteil. Weiter geht es auf einem Dammweg bis zur Kappelle «zur alten Kirche». Über einen schmalen Steg (gut gesichert mit Geländer) überqueren wir die Laui, unter uns das imposante Bachbett. Am linken Ufer spazierend, auf guten Wegen, erreichen wir bald einmal wieder den Bahnhof Giswil.



[bookmark: _Hlk183131182]Ausrüstung / Besonderes
· Gute Wanderschuhe, bequeme, dem Wetter angepasste Bekleidung, Sonnen - Regenschutz, Sonnenbrille, Stöcke, persönliche Medikamente, Getränk 
(1 Liter), Verpflegung aus dem Rucksack, Halbtaxabo/GA und Begleiterkarte
· Bitte Sitzunterlage mitnehmen für Trinkpause, es könnte etwas feucht sein.
· [bookmark: _Hlk183131233]Spaziergang wird bei jeder Witterung durchgeführt.
· Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anforderung
Technisch:	einfach 
Wegqualität:	mehrheitlich breite Kieswege, kurze schmale Passagen
Kondition:	für ca. 2 Stunden Wanderzeit
reine Wanderzeit:	1 3/4 bis 2 Stunden
Länge:	5.20 km 
Aufstieg:	70m
Abstieg:	70m

Begleitperson
Für Menschen mit einer Sehbeeinträchtigung ist eine sehende Begleitperson unerlässlich. Wenn keine Begleitperson gefunden werden kann, werden wir bei der Suche gerne behilflich sein. 

[bookmark: _Hlk183133064][bookmark: _Hlk183133336][bookmark: _Hlk183130938]Notfallnummer / Gesundheitliche Einschränkungen 
[bookmark: _Hlk183133108][bookmark: _Hlk183133451]Wir sind in Notfallsituationen gut geschult. Folgende Informationen bei der Anmeldung helfen uns jedoch Sie bei einem Notfall sofort bestmöglich zu betreuen. Wir bitten deshalb um folgende Angaben: 

a) Teilen Sie uns mit, welche Person wir in Notfällen kontaktieren sollen: Name, Vorname, Beziehung, Telefon/Natel
[bookmark: _Hlk183133468]b) Teilen Sie uns mit, ob Sie gesundheitliche Beschwerden haben oder Medikamente benötigen

Kosten: 
Für Fahrkarten und Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich.

Treffpunkt Luzern
Treffpunkt beim Bahnhofkiosk Luzern 11:30 Uhr

Luzern ab 11:42,	Gleis 14 (prüfen) S5
Giswil an   12:21	Gleis  1

Rückreise ab Giswil 15:05 oder 15:21 (nach Kaffeehalt)

Anmeldeschluss
[bookmark: OLE_LINK4]Vielen Dank für Ihre Anmeldung inklusive Natelnummer und Notfallkontakt  bis Mittwoch 9. April 2025

Auskunft / Anmeldung
[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33]Leander Walker per Email oder Tel. 079 218 59 57, 
leander-walker@bluewin.ch

[bookmark: _Hlk183130256]Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Leander, Anita, Seraina

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Sektion Zentralschweiz
AG wandern

[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12][bookmark: _Hlk410580033] 
2

AG wandern 	Wanderungen 2025                         Seite 2 von 2   	
image1.jpeg
é sbv fsa

Sektion
Zentralschweiz

100 JAHRE
SEIT 1925




