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Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Sektion Zentralschweiz
sbv-fsa.ch




Spaziergang Beromünster der Wina entlang nach Menziken
Datum: Dienstag 18.November 2025

Beschreibung:
Es sind Natur-, Kies-, Wald, Wiesen- und Asphalt Wege, einige schmale Abschnitte, grösstenteils breit.
Wir werden einige Zeit der Wina entlang wandern in schöner Natur mit rauschen des Bachs und Windes. Unser Spaziergang geht ca. 21/2 Std. bis nach Menziken dort weden wir im Caffee Fischer etwas trinken, unser Bus nach Luzern fährt immer 06 jede Stunde


[bookmark: _Hlk183131182]Ausrüstung / Besonderes
· Gute Wanderschuhe, bequeme, dem Wetter angepasste Bekleidung, Badekleider, Sonnen.- Regenschutz, Sonnenbrille, Stöcke, persönliche Medikamente, Getränk (1 Liter), Verpflegung aus dem Rucksack, Halbtaxabo/GA und Begleiterkarte
Bitte Sitzunterlage mitnehmen für Trinkpause, es könnte etwas feucht sein.
· [bookmark: _Hlk183131233]Spaziergang wird bei jeder Witterung durchgeführt.
· Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anforderung
Technisch:	leicht
Wegqualität:	mehrheitlich breite Natur-, Wald- und Kieswege, teilweise Asphalt, wenige kurze schmale Passagen.
Kondition:	normal
reine Wanderzeit:	ca.2 1/2Std.
Länge:	ca. 6km                    
Aufstieg:	einige Meter                 
Abstieg:	einige Meter




Begleitperson
Für Menschen mit einer Sehbeeinträchtigung ist eine sehende Begleitperson unerlässlich. Wenn keine Begleitperson gefunden werden kann, werden wir bei der Suche gerne behilflich sein. 

[bookmark: _Hlk183133064][bookmark: _Hlk183133336][bookmark: _Hlk183130938]Notfallnummer / Gesundheitliche Einschränkungen 
[bookmark: _Hlk183133108][bookmark: _Hlk183133451]Wir sind in Notfallsituationen gut geschult. Folgende Informationen bei der Anmeldung helfen uns, den Patienten bei einem Notfall sofort bestmöglich zu betreuen. Wir bitten deshalb um folgende Angaben: 

a) Teilen Sie uns mit, welche Person wir in Notfällen kontaktieren sollen: Name, Vorname, Beziehung, Telefon/Natel
[bookmark: _Hlk183133468]b) Teilen Sie uns mit, ob Sie gesundheitliche Beschwerden haben oder Medikamente benötigen.

Kosten: 
Für Fahrkarten und Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich.

Treffpunkt Luzern
Treffpunkt beim Bahnhofkiosk Luzern 11:45 Uhr

Luzern Bus Nr. 50 Richtung Beromünster ab 12.05
Beromünster     an 12.40
Rückfahrt:
Menziken Bahnhof ab jede Stunde immer 06



Anmeldeschluss
[bookmark: OLE_LINK4]Vielen Dank für Ihre Anmeldung inklusive Natelnummer und Notfallkontakt bis Sonntag 16. November 2025

Auskunft / Anmeldung
[bookmark: OLE_LINK32][bookmark: OLE_LINK33]Bruno Scheidegger
scheibru01@datazug.ch
Natel 079 782 6459


[bookmark: _Hlk183130256]Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Bruno, Irene und Ruth
Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
Sektion Zentralschweiz
AG wandern
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