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Zentralschweiz

Fruhlings-Spaziergang

Uber den Waldgipfelpfad Schlaufensteg und entlang der Lorze
geniessen wir den Fruhling

Datum: Mittwochnachmittag, 6. Mai 2026

Beschreibung

Start bei der Brauerei Baar. Erster und einziger Anstieg ca. 20 Minuten zum
350 m langen Schlaufensteg. Besteigung des Waldgipfelpfades. Auf der 22
Meter hohen Treppenanlage mit mehreren Aussichtsplattformen nehmen wir
neue Perspektiven wahr und geniessen es auf Baumhohe. Wir steigen
wieder die vielen Stufen ab und weiter geht es gemdutlich, auf mehrheitlich
breiten Forst- und Waldwegen mit kurzen und schmalen Wurzelpassagen,
der Lorze entlang. Frisches Gras, Frosche und Wasservogel werden uns auf
dieser herrlichen Route Richtung Hollgrotten begleiten. Es gibt diverse
Feuerstellen die uns zur Pause und zu einem Rast einladen. Der Lorze
entlang kehren wir zurtick bis zur Spinnerei, mit Einkehr beim Rest. Braui.

Ausrlistung / Besonderes

e Gute und bequeme Laufschuhe, dem Wetter angepasste Bekleidung, Sonnen
- Regenschutz, Sonnenbrille, Stocke, personliche Medikamente, Getrank
(1 Liter), Verpflegung aus dem Rucksack, Halbtaxabo/GA und Begleiterkarte

¢ Bitte Sitzunterlage mitnehmen, da es nicht fur alle Banke hat und es nass
sein konnte.

e Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anforderung

Technisch: einfach bis mittel

Wegqualitat: mehrheitlich breite Forst/WWaldwege, kurze schmale
Wurzelpassagen — Waldpfad viel Treppensteigen

Kondition: leicht bis mittel

reine Wanderzeit: 2,5 Stunden

Lange: 6.5 km

Aufstieg: 106 m

Abstieg: 106m

Begleitperson

FUr Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung ist eine sehende Begleitperson
unerlasslich. Wenn keine Begleitperson gefunden werden kann, werden wir
bei der Suche gerne behilflich sein.



Notfallnummer / Gesundheitliche Einschrankungen

Wir sind in Notfallsituationen gut geschult. Folgende Informationen bei der
Anmeldung helfen uns jedoch Sie bei einem Notfall sofort bestmaoglich zu
betreuen. Wir bitten deshalb um folgende Angaben:

a) Teilen Sie uns mit, welche Person wir in Notfallen kontaktieren sollen:
Name, Vorname, Beziehung, Telefon/Natel

b) Teilen Sie uns mit, ob Sie gesundheitliche Beschwerden haben oder
Medikamente benotigen

Kosten:
Fur Fahrkarten und Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich.

Treffpunkt Luzern
Treffpunkt beim Bahnhofkiosk Luzern 12.20 Uhr

Hinreise ab Luzern ab 12.35h Gleis 5 — Zug an 12.57h
Metalli/Bahnhof Bus Kante C B603 ab 13.08h
Baar, Braui an 13.19h

Ruckreise ab Baar Braui B630 16.22h — Baar BHF 16.27h
Baar nach Luzern 16.31 Gleis 2 — Luzern an 17.07
oder
Baar Braui B603 16.49h — Baar BHF 16.54h —
Baar nach Luzern 16.58h Gleis 1 — Luzern an 17.25h

Anmeldeschluss
Anmeldung inklusive Natelnummer bis Sonntag, 3. Mai 2026

Auskunft / Anmeldung via Mail josef.eggerschwiler@bluewin.ch oder
Whatsup 079 460 43 53

Sepp Eggerschwiler 079 460 43 53

Ida Hubka 079 614 90 06

Silvia Schmid 079 931 36 13

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

Sepp Eggerschwiler, lda Hubka und Silvia Schmid
Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband

Sektion Zentralschweiz
AG wandern

AG wandern Wanderungen 2026 Seite 2 von 2



