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Langer Spaziergang – Ebikon bis Gisikon-Root mit Besuch Naschgarten
Datum: Freitag, 29. Mai 2026

Beschreibung
Mit dem Zug fahren wir nach Ebikon, wo unser langer Spaziergang startet. Zu Beginn ist für ein kurzes Stück etwas Beinmuskulatur gefragt, bis wir die nötige Höhe erreicht haben. Danach führt uns ein angenehmer Höhenweg in Richtung Buchrain, wo wir einen kurzen Abstecher zur Kirche St. Agatha machen. Eine katholische Kirche mit ungewöhnlicher, kubischer Raumform und ganz eigener Ausstrahlung.
Im Hasli-Wald oberhalb Root legen wir eine kurze Mittagsrast ein, bevor wir unseren Weg weiter in Richtung Root fortsetzen. Bei Renatus - vielen wohl bekannt durch die zahlreichen gelungenen Lions-Anlässe - erhalten wir in seinem liebevoll gepflegten Naschgarten spannende Einblicke, was zu dieser Jahreszeit bereits alles blüht. Bei Kaffee und Kuchen geniessen wir anschliessend eine wohlverdiente Erholung.
Zum Abschluss geht es nochmals etwa 20 Minuten der Reuss entlang bis zum Bahnhof Gisikon-Root, von wo aus uns der Zug wieder zurück nach Luzern bringt.

[bookmark: _Hlk183131182]Ausrüstung / Besonderes
· Gute Wanderschuhe, bequeme, dem Wetter angepasste Bekleidung, Sonnen-/ Regenschutz, Sonnenbrille, Stöcke, persönliche Medikamente, Getränk (1 Liter), Verpflegung aus dem Rucksack, Halbtaxabo/GA und Begleiterkarte
· Wird bei jeder Witterung durchgeführt; je nach Wetter mit angepasstem Programm. Der Besuch des Naschgartens kann dabei entfallen.
· Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer.

Anforderung
Technisch:	einfach - die ersten 30 Minuten umfassen rund 
70 Höhenmeter mit einigen steileren Abschnitten, dank gutem Weg jedoch gut begehbar 
Wegqualität:	mehrheitlich breite Forst/Waldwege, dazwischen auch Asphalt 
Kondition:	mittel
reine Wanderzeit:	3 Stunden 
Länge:	8 km 
Aufstieg:	143 m
Abstieg:	143 m

Begleitperson
Für Menschen mit einer Sehbeeinträchtigung ist eine sehende Begleitperson unerlässlich. Wenn keine Begleitperson gefunden werden kann, werden wir bei der Suche gerne behilflich sein. 

[bookmark: _Hlk183133064][bookmark: _Hlk183133336][bookmark: _Hlk183130938]Notfallnummer / Gesundheitliche Einschränkungen 
[bookmark: _Hlk183133108][bookmark: _Hlk183133451]Wir sind in Notfallsituationen gut geschult. Folgende Informationen bei der Anmeldung helfen uns jedoch Sie bei einem Notfall sofort bestmöglich zu betreuen. Wir bitten deshalb um folgende Angaben: 

a) Teilen Sie uns mit, welche Person wir in Notfällen kontaktieren sollen: Name, Vorname, Beziehung, Telefon/Natel
[bookmark: _Hlk183133468]b) Teilen Sie uns mit, ob Sie gesundheitliche Beschwerden haben oder Medikamente benötigen

Kosten: 
Für Fahrkarten und Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich.

Treffpunkt Luzern
Treffpunkt beim Bahnhofkiosk Luzern 09.35 Uhr

Luzern ab	09.51 Uhr Gleis 3
Ebikon an	09.58 Uhr Gleis 4 

Rückreise ab Gisikon-Root	14.52 / 15.19
Luzern an:	15.07 / 15.38

Anmeldeschluss
[bookmark: OLE_LINK4]Vielen Dank für Ihre Anmeldung inklusive Natelnummer bis 
Montag, 18. Mai 2026

Auskunft / Anmeldung
Esther Felber, 079 744 36 73, esther.felber@alpenzauber.ch

[bookmark: _Hlk183130256]Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.
Namen: Esther Felber, Anita Kuhn, Andrea Schumann 
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