
Donnerstag, 15.10.2026
13:00 bis 18:30 Uhr 	

GKB Auditorium
Engadinstrasse 25
7000 Chur
�

Aktiv bleiben – 
auch mit einer 
Seheinschränkung

sbv-fsa.ch

http://sbv-fsa.ch
http://sbv-fsa.ch
http://sbv-fsa.ch


Sie sind noch auf der Suche nach Ideen und  
Informationen, um auch mit einer Seheinschränkung 
aktiv zu bleiben? Haben Sie Angehörige, die Sie 
unterstützen wollen? Oder Sie haben im Arbeitsalltag 
mit Personen mit einer Seheinschränkung zu tun?

Dann sind Sie hier genau richtig. Wir heissen Sie 
herzlich willkommen!

Entdecken Sie zahlreiche Unterstützungs- und  
Beratungsangebote, Freizeitaktivitäten und Kurse 
des Schweizerischen Blinden- und Sehbehinderten
verbands sbv sowie unserer Partnerorganisationen.

Programm:

13:00 Uhr
Türöffnung

13:30 bis 14:30 Uhr
Vortrag von Stefan Rehmann, Fachpsychologe  
für Psychotherapie zum Thema Verarbeitung  
und Akzeptanz einer Seheinschränkung

14:30 bis 16:30 Uhr
Ausstellung offen

16:30 bis 17:30 Uhr
Vortrag von Prof. Dr. med. Margarita Todorova  
zum Thema Netzhauterkrankungen

17:30 bis 18:30 Uhr
Ausstellung offen



Am 15.10.2026 sind folgende Aussteller  
vor Ort und beantworten gerne Ihre Fragen:

• Selbsthilfe und Freizeitaktivitäten
(sbv Sektion Graubünden)

• Sozialberatung, Low Vision, Orientierungs- und  
Mobilitätstraining, lebenspraktische Fähigkeiten 
(sbv Beratung Graubünden)

• Das Bildungs- und Begegnungszentrum,  
kreatives Arbeiten und Werken
(sbv BBZ St.Gallen)

• Vielfältige und unterhaltsame Kurse und  
Freizeitaktivitäten  
(sbv Kurswesen)

• Unterstützung bei der Jobsuche und in der  
beruflichen Integration  
(sbv Job Coaching)

• Fragen rund um Sozialversicherungsleistungen
(SVA Graubünden)

• Alles über elektronische Hilfsmittel (AccessAbility) 

• Gemeinsam stark im Alter 
(Pro Senectute, Beratungsstelle Chur/Nordbünden)

• Fachstelle für degenerative Augenerkrankungen
(Retina Suisse)

• Rund ums Smartphone (Apfelschule)

• Rund um den Blindenführhund
(Schweizerische Schule für Blindenführhunde  
Allschwil)

• Für ein inklusives Freizeitangebot (MountOn)



Schweizerischer Blinden-     	                       
und Sehbehindertenverband              
Sektion Graubünden

Tel. 078 704 72 24
sektion.gr@sbv-fsa.ch
sbv-fsa.ch/sektion-gr

Schweizerischer Blinden-     	                       
und Sehbehindertenverband sbv             
Beratung Graubünden
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur

Tel. 081 257 10 00
beratung.graubuenden@sbv-fsa.ch
sbv-fsa.ch/beratung-gr

Der sbv trägt das Zewo-Gütesiegel

So finden Sie uns:

Abholung am Bahnhof zur vollen Stunde
von 13:00 bis 16:00 Uhr.
Treffpunkt oben an der Rolltreppe  
Ausgang Bahnhofstrasse.
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