¢ Kursprogramm

des Schweizerischen Blinden- und
Sehbehindertenverbands sbv

1. Semester 2027




Titelbild:
Altere Person mit Brille sitzt an einem Tisch und blickt aufmerksam,
gespannt und mit voller Begeisterung auf einen geoffneten Laptop. Das
Gesicht ist nach vorne gerichtet, die Augen fokussieren den Bildschirm.
Im Hintergrund stehen Regale mit Buchern und Ordnern, warme
Innenbeleuchtung.
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Digitale Fahigkeiten verbessern

Liebe Leserinnen und Leser

Dieses Vorwort wurde von kunstlicher Intelligenz (Kl) erstellt — oder besser
gesagt: maschineller Intelligenz. Vielleicht fragen Sie sich, wie das funktioniert
und was es mit unserem Kursprogramm zu tun hat.

Keine Sorge, hier geht es nicht um Roboter oder Chatbots. Aber warum
eigentlich nicht? Wir mdchten die Diskussion eréffnen: Kénnen neue
Technologien blinden und sehbehinderten Menschen helfen? Zum Teil tun sie
das schon. Denken Sie an Google, Apps wie Eye View oder unsere Intros-App,
die mobilitatseingeschrankten Menschen die Nutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel
erleichtert — ein Beispiel fur innovative Losungen, wenn auch nicht direkt Kl-
basiert.

Vielleicht inspiriert Sie das, sich mit Digitalisierung zu beschaftigen! Unsere
Informationsveranstaltung unterstutzt blinde und sehbehinderte Menschen
dabei, neue Fahigkeiten zu entwickeln, die Selbststandigkeit zu starken und
soziale Kontakte zu pflegen.

All unsere Angebote finden Sie auch auf unserer Webseite. Sie erreichen uns
auch per E-Mail oder telefonisch (siehe unten aufgefihrte Kontaktangaben).
Melden Sie sich fur unseren Newsletter an, um keine Termine zu verpassen.
Unsere Kurse sind dank Subventionen des Bundesamtes fur
Sozialversicherungen (BSV) und grosszugiger Unterstlitzung zu attraktiven
Preisen verfugbar.

P.S. Und nun I6sen wir das Geheimnis auf: selbstverstandlich haben wir diesen
Text nicht mit ChatGPT erstellt, sondern wir haben ChatGPT als Werkzeug
benutzt. Ebenso, wie ein Kletterer trittsichere Schuhe benutzt anstelle

seiner blossen Fusse... Ach ja, haben Sie vor, sich an unserem Kletterkurs
anzumelden? Wir freuen uns auf lhren Anruf!!

Astrid Allet, Verantwortliche Kurse Deutschschweiz

Auskunfte und / oder Anmeldungen:

Webseite: www.sbv-fsa.ch/kurse EI .i:i_, o
Telefon: 031 390 88 37 E& 1
E-Mail: kurse@sbv-fsa.ch II|'-
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Scan flir svb-Kurs-Webseite
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Sport und Bewegung

Sport und Bewegung Semesterkurse

Unsere Bewegungskurse bieten fur jedes Niveau die Moglichkeit,
Sport mitzuerleben, sei es im Tanzen, Wandern, Skifahren oder
Schneeschuhwandern. Sie kdnnen mit Yoga lhre Balance fordern und
mit Aqua-Fit lhre Kraft aufbauen.

Yoga in St. Gallen Kurs-Nr. 14446

In diesem Kurs erlernen Sie wirksame Ubungen, die den Kérper beweglich

und fit halten. Die wohltuenden Atemtechniken des Yoga verleihen Ruhe und
Gelassenheit. Und die Achtsamkeitsubungen fordern die Konzentrationsfahigkeit
und die Entspannung.

Datum: donnerstags, Januar bis Juli 2027, 18X,
Zeit: 14.15 bis 15.15 Uhr

Leitung: Gabriela Bernet

Ort: yogabewegt, St. Gallen

Preis: CHF 345.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026




Sport und Bewegung

Yoga mit Zoom zu Hause Kurs-Nr. 14450

In diesem Kurs erlernen Sie wirksame Ubungen, die den Kérper beweglich

und fit halten. Die wohltuenden Atemtechniken des Yoga verleihen Ruhe und
Gelassenheit. Und die Achtsamkeitstibungen fordern die Konzentrationsfahigkeit
und die Entspannung.

Die Kursleiterin flhrt seit finf Jahren Zoom-Kurse durch. Dank ihrer 13-jahrigen
Erfahrung im Yogaunterricht fur blinde und sehbehinderte Teilnehmer:innen
werden Sie prazise und wortgewandt durch die Lektion geleitet. Falls Sie mal
nicht am Zoom-Termin teilnehmen kénnen, kann der Kurs als Sprachnachricht
nachgeholt werden. Fur eine Zoom-Sitzung zu Hause bendétigen Sie eine
Yogamatte sowie einen Laptop / ein Tablet / Inr Smartphone.

Datum: donnerstags, Januar bis Dezember 2027, 29X,

Zeit: 18.30 bis 19.30 Uhr

Leitung: Gabriela Bernet

Ort: uber ZOOM schweizweit, Schweizerdeutsch gesprochen
Preis: CHF 275.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Line Dance in Biel Kurs-Nr. 14442

Line Dance ist ein mitreissender Gruppentanz, bei dem sich die Teilnehmenden
in Reihen und Linien — nebeneinander und hintereinander — synchron durch den
Raum bewegen. Dabei wird nicht nur der Korper aktiviert: Auch die Gehirnzellen
kommen in Schwung und Gleichgewicht sowie Orientierungssinn werden auf
spielerische Weise trainiert.

Datum: dienstags, Januar bis Juli 2027, 20X
Zeit: 17.00 bis 18.00 Uhr

Leitung: Nico Cordasco

Ort: Tanzstudio Centre Rythme Danse, Biel
Preis: CHF 230.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Der Kurs findet zweisprachig statt



Sport und Bewegung

Aqua-Fit in St. Gallen Kurs-Nr. 14448

Aquafitness ist ein Ganzkorpertraining, welches im Flachwasser in Brusthohe
ohne und mit Hilfsmitteln durchgefuhrt wird. Durch Aquafitness wird die Kraft,
Beweglichkeit und Ausdauer gesteigert und die Entspannung geférdert.

Vor allem der Wasserauftrieb und der Wasserwiderstand fordern die
Gelenkentlastung, Muskelkraft und Ausdauer. Schwimmkenntnisse werden
nicht vorausgesetzt. Sie sollten sich aber im Wasser wohl fuhlen und keine
Beruhrungsangste haben.

Datum: freitags, Marz bis Juli 2027, 12X

Zeit: 18.00 bis 18.50 Uhr

Leitung: Rosemarie Kern-Naunheim

Ort: Hallenbad Notkerschulhaus, St. Gallen
Preis: CHF 115.—/ Begleitung CHF 145.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Kurseinstieg jederzeit moglich

«Mit dem regelmassigen Fitnesskurs bleibe ich beweglich
und mache etwas fur die Sturzpravention.

Der wochentliche Kontakt mit meinen Kolleg:innen

in der Gruppe tut mir gut.»

Pilates in Aarau, Bern und Zurich

Die ganzheitliche Methode nach J. Pilates bringt den Koérper ins Gleichgewicht
und kréaftigt ihn von innen heraus. Mit gezielten, sanften Ubungen werden
Rucken, Bauch und Beckenboden gestarkt, die Korperhaltung und
Beweglichkeit verbessert sowie Verspannungen vorgebeugt. Die Ubungen
werden individuell angepasst und fordern Korpergefuhl, Wohlbefinden und einen
kraftvollen Alltag.

Pilates in Aarau Kurs-Nr. 14444
Datum: montags, Januar bis Juli 2027, 23X

Zeit: von 14.45 bis 15.35 Uhr

Leitung: Yvonne Stocker und Hana Solenthaler

Ort: Migros Klubschule, Aarau

Preis: CHF 230.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026



Sport und Bewegung

Pilates in Zurich Kurs-Nr. 14512
Datum: dienstags, Januar bis Juli 2027, 23X

Zeit: nachmittags

Leitung: Sabine Fahrner

Ort: Migros Klubschule, Zurich Oerlikon

Preis: CHF 230.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Pilates in Bern Kurs-Nr. 14515
Datum: montags, Januar bis Juli 2027, 23X

Zeit: von 15.00 — 15.50 Uhr

Leitung: Romana Perrone und Sonja Gotz

Ort: Migros Klubschule, Bern

Preis: CHF 230.—

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Fihrhunde im Trainingsraum erlaubt, bitte eigene Decke mitnehmen.

Yoga im Jahreskreis, vier Samstage in Basel Kurs-Nr. 14301

Vier Samstage fur Korper, Geist und Seele: Sanftes Hatha Yoga, Yoga Nidra
und die Heart Chakra Meditation fordern Beweglichkeit, Entspannung und
innere Balance. Einblicke in die ayurvedische Ernahrung sowie einfache
Ubungen fiir zuhause erganzen das Programm. Keine Vorkenntnisse
erforderlich. Voraussetzung ist, dass Sie auf der Matte knien, sitzen, liegen
und stehen konnen.

Daten: Samstage, 27. Februar, 22. Mai, 21. August,
27. November 2027

Zeit: 9.30 - 15.30 Uhr

Leitung: Diana Andrea

Ort: Prima Vista, Basel

Preis: CHF 130.— flr alle vier Tage

Speziell: Picknick selbst mitbringen

Anmeldeschluss: 12. Januar 2027



Tages- und Wochenkurse Winter
Wintersportwoche in Arosa Kurs-Nr. 14437

Ob Langlauf, Ski-Alpin, Snowboard, Schlittschuh oder Schneeschuh —

diese Woche bietet die Gelegenheit, seinen bevorzugten Wintersport

je nach Belieben auszuiben, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen

und so Sicherheit fur den Alltag zu gewinnen. Sowohl Anfanger:innen

als auch Fortgeschrittene sind willkommen. In 1:1 Begleitung und dank

der optimalen Lage des Hotels konnen Sie den Tag ganz nach lhren
Bedurfnissen gestalten. Diverse Winterwanderwege bieten Gelegenheit fur
schone Schneewanderungen. Im neu renovierten Hotel befindet sich ein
Wellnessbereich mit Solbad und Sauna. Sportmaterial kann vor Ort gemietet
werden.

Daten: Sonntag, 10. Januar bis Sonntag, 17. Januar 2027
Leitung: Bjorn Saugy

Kursort: Hotel Faern, Arosa

Preis: EZ CHF 1960.- inklusiv Halbpension

Spezielles: inklusiv Bergbahnticket, Benutzung der Wellnessanlage

Anmeldeschluss: 20. November 2026

Langlaufen, Schneeschuh- Winterwandern in Chateau-d’Oex Kurs-Nr. 14468

Dieser Kurs bietet beim Langlaufen, Schneeschuhlaufen oder Winterwandern
die Gelegenheit, ein unvergessliches Wintervergnugen zu erleben. Als Basis
dient uns das gemdutliche Hotel Roc & Neige in Chateau-d’Oex. Mit dem eigenen
Kleinbus besuchen wir tolle Wintersportgebiete im Saanenland und auf dem Col
de Mosses (Lauenen, Schonried, La Lecherette). Die Freude, sich im Schnee zu
bewegen und den Winter zu geniessen, steht im Vordergrund.

Datum: Samstag, 30. Januar bis Samstag, 6. Februar 2027
Leitung: Lukas Birchmeier

Ort: Hotel Roc & Neige, Chateau-d’Oex

Preis: EZ CHF 1600.—

Spezielles: Abendessen und kulturelle Ausfluge inklusiv

Anmeldeschluss: 3. November 2026



Ski Alpin Frutigen Adelboden Lenk Kurs-Nr. 14453

In 1:1 Begleitung erlernen Sie die technischen Grundlagen oder verfeinern
Ihre Technik, um sich den Herausforderungen des alpinen Skisports stellen zu
konnen. Damit Sie auf Veranderungen der Schneebeschaffenheit reagieren
konnen, Uben wir auf verschiedenen Unterlagen. Dabei trainieren Sie lhre
Beweglichkeit, schulen Koordination und Feinmotorik sowie das Gleichgewicht
und die Korperhaltung. Ihre Reaktions- und Leistungsfahigkeit wird geférdert,
Sie erlangen Sicherheit und steigern dadurch lhr Selbstvertrauen. Das Gefuhl
der Bewegungsfreiheit in der freien Natur tragt zudem zur Starkung des
psychischen Wohlbefindens bei.

Datum: Sonntag, 17. Januar bis Samstag, 26. Januar 2027
Leitung: Urs Ramu, Blindenskischule Frutigen
Ort: Hotel National, Frutigen

Der Kurs startet fiir alle Teilnehmenden mit der Anreise am Sonntag
Abend, 17. Januar, ausser Kurzaufenthalt Mittwoch — Samstag

9N /9T Skifahren: EZ CHF 1770.—/ DZ CHF 1600.—- bis Di, 26.1.27
8 N /8 T Skifahren: EZ CHF 1570.—/ DZ CHF 1400.—- bis Mo, 25.1.27
6 N /6 T Skifahren: EZ CHF 1300.—/ DZ CHF 1130.— bis Sa 23.01.27
5N /5T Skifahren: EZ CHF 1120.—/DZ CHF 980.— bis Fr, 22.1.27
3N /3T Skifahren:EZ CHF 780.—/DZ CHF 680.—- bis Mi, 20.1.27

3N /3T Skifahren:EZ CHF 780.—/DZ CHF 680.— Mi, 20.1. bis Sa, 23.1.27

Anmeldeschluss: 1. Dezember 2026
Spezielles: inklusiv Bergbahntickets und reichhaltiger Halbpension
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Skitouren in Frutigen und Umgebung Kurs-Nr. 14454

Ob stiebende Pulverschneeabfahrten oder Carven durch herrlichen
Sulzschnee: das Erleben der Schneelandschaft abseits ausgetretener

Pfade ist das Ziel! Kondition, Gleichgewichtssinn sowie der Umgang mit
verschiedenen Schneearten sind die zentralen Themen dieses Kurses. Dieser
Kurs spricht sowohl Einsteiger als auch Fortgeschrittene an, die Lust auf
Freeriden haben und den Stemmschwung beherrschen. Friihe Tagwachten
sind maoglich, da sich die Touren dem Wetter und den Schneeverhaltnissen
anpassen.

Datum: Sonntag, 14. Februar bis Freitag, 19. Februar 2027
Leitung: Jurg Trummer, Bergfuhrer Blindenskischule Frutigen

Ort: Hotel National, Frutigen

Preis: EZ CHF 1220.—

Anmeldeschluss: 5. Januar 2027

Spezielles: inklusiv Bahntickets und reichhaltiger Halbpension
Wintersport-Frihlingswoche an der Lenk — dank! Kurs-Nr. 14466

Ob Langlauf, Ski-Alpin, Snowboard oder Schneeschuh — diese Woche bietet
die Gelegenheit, seinen bevorzugten Wintersport je nach Belieben auszulben,
sich mit Gleichgesinnten auszutauschen und so Sicherheit flr den Alltag zu
gewinnen. Sowohl Anfanger:innen als auch Fortgeschrittene sind willkommen.
In 1:1 Begleitung und dank der optimalen Lage des Hotels kdnnen Sie den
Tag ganz nach lhren Bedurfnissen gestalten. Diverse Winterwanderwege
bieten Gelegenheit fur schone Schneewanderungen im Frihlingsschnee.
Dabei trainieren Sie Ihre Beweglichkeit, schulen die Koordination sowie das
Gleichgewicht und die Korperhaltung. Sportmaterial kann vor Ort gemietet
werden.

Datum: Sonntag, 7. Marz bis Samstag, 13. Marz

2027 Kursleitung: Bjorn Saugy

Ort: Hotel Kreuz Lenk

Preis: EZ CHF 1460.—/ DZ CHF 1320.—

Spezielles: inklusiv Abendessen und Benutzung von Sauna und

Schwimmbad im Hotel, sowie Bergbahntickets.
Anmeldeschluss: 15. Januar 2027
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Schneeschuhwandern Davos Kurs-Nr. 14404

Das Winterparadies Davos mit seinen Seitentalern ist ein idealer
Ausgangspunkt, um Winterwanderungen mit oder ohne Schneeschuhe zu
geniessen. Die verschneite Landschaft prasentiert sich abwechslungsreich,
sodass es viel zu entdecken gibt. Mit Rucksicht auf die Natur werden die
winterlichen Uberlebensstrategien der heimischen Wildtiere erklart und greifbar

gemacht.

Datum: Donnerstag, 9. Dezember bis Sonntag, 12. Dezember 2027
Leitung: Nadja Burger-Helg

Ort: Hotel Strela, Davos

Preis: EZ CHF 670.—/ DZ CHF 550.—

Spezielles: ca. 4 Std leichte bis mittelschwere Wanderung pro Tag,

reichhaltiges Abendessen, Gastekarte mit Bustickets inklusiv
Anmeldeschluss: 8. September 2027

Wintersporttage an der Lenk Kurs-Nr. 14483

Skifahren an der Lank — dank!

Ob Langlauf, Ski-Alpin, Snowboard oder Schneeschuh — diese Tage bieten

die Gelegenheit, seinen bevorzugten Wintersport je nach Belieben auszutben
und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene sind willkommen. In 1:1-Begleitung und dank der optimalen
Lage des Hotels kdnnen Sie den Tag ganz nach |hren Bedurfnissen gestalten.
Diverse Winterwanderwege bieten Gelegenheit fur schone Schneewanderungen
im frischen Adventsschnee. Dabei trainieren Sie lhre Beweglichkeit, schulen
die Koordination sowie das Gleichgewicht und die Kérperhaltung. Sportmaterial
kann vor Ort gemietet werden.

Datum: Samstag, 18. Dezember bis
Donnerstag, 23. Dezember 2027

Leitung: Bjorn Saugy

Ort: Hotel Kreuz, Lenk

Preis: EZ CHF 1325.—/ DZ CHF 1230.—

Anmeldeschluss: 29. Oktober 2027

«Fitness pur! In unseren Tages- und
Wochenkursen pflegen Sie Ihre sozialen Kontakte,
verbessern lhre Fitness und entdecken neue Orte
in der Schweiz. Los geht’s!»
12



Aktiv unterwegs

Yoga, Wandern, Klettern, Tandem und Fitness

Yoga und Ayurveda in Flueli Ranft

Diese Tage sind eine Wohltat fur Korper und Seele!

Die ayurvedisch vegane Diat hilft Innen, zu entschlacken und sich lebendig

und wohlzufihlen. Im Theorieteil erfahren Sie mehr Gber Ayurveda und
dessen Tipps fur Gesundheit und Vitalitat.

Wir lernen verschiedene yogische Techniken kennen, welche Sie zuhause

anhand von Tonaufnahmen weiteriiben konnen.

Yoga starkt und dehnt den Korper. Atemibungen zentrieren und fuhren Sie in

Kurs-Nr. 14369

die Entspannung. Verschiedene Meditationen verbinden Sie mit Ihrem Herzen.
Wer gerne singt, lernt Mantras kennen, die anderen durfen entspannt zuhdren.

Datum:

Leitung:

Ort:

Preis:
Anmeldeschluss:
Speziell:

Donnerstag, 21. Januar bis Sonntag, 24. Januar 2027
Diana Andrea

Zentrum RANFT, Flueli Ranft

EZ CHF 550.—/ DZ CHF 510.—, Vollpension

13. November 2026

mit ayurvedisch-veganer Vollpension, Teilnehmende
konnen auf einer Matte auf dem Boden knien, sitzen,
liegen und stehen

13



Aktiv unterwegs

Selbstverteidigungskurs nach Pallas in Bern Kurs-Nr. 14370

Eigene Grenzen erkennen und sich selbst behaupten

Jeder Mensch hat unterschiedliche Starken und Schwachen. In diesem Angebot
lernen die Teilnehmer:innen, wie sie sich mit ihren Moglichkeiten ausdricken,
abgrenzen und verteidigen konnen. Wir arbeiten ressourcenorientiert, um

eine moglichst hohe Selbstbestimmung zu fordern. Der Kurs ist so aufgebaut,
dass Menschen mit korperlicher Beeintrachtigung diejenigen Techniken und
Methoden erlernen, die fur ihre Lebenssituation Sinn machen. Lernen Sie
Bewusstsein fir die eigenen Grenzen zu entwickeln, gefuhlte Hilflosigkeit
uberwinden und an die personliche Selbstwirksamkeit glauben. Sie entdecken
personliche Ressourcen, um sich mit dem Korper und der Stimme klar
auszudrucken und abzugrenzen. Sie starken lhre Prasenz, lhren Mut und lhre
Durchsetzungskraft. Die Pallas Methode lehrt und fordert aktiv die Fahigkeit,
sich psychisch und physisch selbst zu behaupten und sich im Notfall verteidigen

zu konnen.

Datum: Samstag, 20. Februar 2027

Zeit: 10.00 - 16.30 Uhr

Leitung: Elena Grebenarov, Trainerin Pallas Selbstverteidigung
Ort: Goju Kan, Zentrum fur Kampfkunst und Gesundheit, Bern
Spezielles: Picknick selbst mitnehmen, Brainfood und Tee sind offeriert
Preis: CHF 55.—

Anmeldeschluss: 6. Januar 2027
Yoga am Sarnersee Kurs-Nr. 14402

In diesen vier Tagen am idyllisch gelegenen Sarnersee erlernen Sie
Yogaubungen, die den Korper kraftigen und beweglicher machen. In den
uber den Tag verteilten, sinnvoll aufeinander abgestimmten Yogaeinheiten
konnen Sie erleben, wie Yoga Sie vitaler macht und Ihr Wohlbefinden steigert.
Abwechslungsreiche Vortrage Uber die Hintergriinde des Yogas, spezielle
Yoga-Tiefenentspannungen und das leckere Essen runden das Programm
ab. Es bleibt genugend Freiraum, um die ruhige Lage direkt am Sarnersee auf
sich wirken zu lassen, fur gemeinsame Erkundungen der Umgebung und fur
zwangloses, gemutliches Beisammensein.

Datum: Donnerstag, 15. April bis Sonntag, 18. April 2027
Leitung: Gabriela Bernet

Ort: Hotel Kurhaus am Sarnersee

Preis: EZ CHF 530.— / DZ CHF 490.-, Vollpension

Anmeldeschluss: 7. Januar 2027
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Aktiv unterwegs

Einstieg ins Klettern Adelboden Kurs-Nr. 14465

Klettern ist ein ganzheitlicher Sport, der unseren Korper und Geist

fit halt. An diesem Tag Uberwinden wir unsere Grenzen

und Ubernehmen Verantwortung flreinander. Dadurch starken eu
wir das Vertrauen innerhalb des Teams. Gemeinsam trotzen wir N

der Schwerkraft nicht nur mit unserer Korperkraft, sondern auch

mit erlernter Taktik und Technik. Der Instruktor ist blind und sorgt

mit seinem Assistenten fur lhre Sicherheit, eine bedurfnisorientierte

Gestaltung des Kletterkurses und fur eine Menge Spass.

Datum: Samstag, 1. Mai 2027

Zeit: 14.00 bis 17.30 Uhr

Leitung: Steven Mack, ausgebildeter Kletterer SAC
Ort: Kletterhalle, Adelboden

Preis: CHF 27 .-

Spezielles: Preis inklusive Eintritt und Klettermaterial,

Picknick mithehmen.
Anmeldeschluss: 18. Marz 2027

Tandem-Tourenwoche in der Ostschweiz mit Kultur Kurs-Nr. 14441

Entdecken Sie auf vielfaltigen Routen die Ostschweiz und den Bodensee
Wir erleben die vorbeiziehende Natur hautnah und lernen die Schweiz aus
einem neuen Blickwinkel kennen. Die Tagesetappen betragen rund 40 km, je
nach Gelande. Das Gepack wird transportiert. Spass und Entdeckungslust
stehen im Vordergrund. Das kulturelle Angebot richtet sich nach aktuellen
Maoglichkeiten und Interessen. Der Begleitperson, die das Tandem mitfahrt,
werden die Hotelkosten vom sbv offeriert.

Datum: Samstag, 22. Mai bis Samstag, 29. Mai 2027
Leitung: Lukas Birchmeier
Ort: diverse Hotels auf der Route
Preis: EZ CHF 2045.— / DZ CHF 1960.—
Halbpension und Picknick
Spezielles: Eigenes Tandem von Vorteil, Miet-Tandem auf Anfrage

Anmeldeschluss: 16. Februar 2027

«Die Fahrt dem Genfersee entlang mit Wind
und Wetter war traumhaft! Ein einmaliges
Erlebnis, ich komme wieder!» 15



Aktiv unterwegs

Lu Jong, Tibetan Yoga Weekend in Flueli Ranft Kurs-Nr. 14364

Lu Jong Yoga aus Tibet — das Juwel fur Korper und Geist

Lu Jong ist eine Uber 8’000 Jahre alte Bewegungslehre aus Tibet

und basiert auf der Traditionellen Tibetischen Medizin. Mit den Lu- Neu
Jong-Ubungen kdnnen wir unsere Selbstheilungskrafte aktivieren,

uns von negativen Geflhlen I6sen und unsere Energie steigern. Die

Ubungen kénnen, unabhéngig von Alter und korperlicher Fahigkeit,

von allen Menschen ausgefuhrt werden, die etwas fur ihre Gesundheit tun
mochten. Im Retreat werden wir die Basisubungen der funf Elemente und
deren Hintergriinde kennenlernen. Die Ubungen wirken sich allgemein auf die
korperliche und geistige Gesundheit, die gesamten Korperfunktionen sowie auf
die Beweglichkeit der Wirbelsaule aus. Die Lu-Jong-Ubungen sind einfach, doch
sie konnen Ihr Leben verandern!

Datum:

Leitung:

Ort:

Preis:
Anmeldeschluss:

Freitag, 4. Juni bis Sonntag, 6. Juni 2027

Karin Waller, Bewegungstherapeutin

zentrum Ranft, Flleli Ranft

EZ CHF 385.— / DZ CHF 360.—, Vollpension vegetarisch
2. Marz 2027

Wandertage im schonen Toggenburg Kurs-Nr. 14372

Die Wandertage im Toggenburg laden dazu ein, erholsame und
abwechslungsreiche Touren zu geniessen. Sanfte Hugel, idyllische

Seen und eine intakte Natur warten darauf, entdeckt zu werden. NeU
Die eindruckliche Bergwelt begeistert rund um die Churfirsten mit

Weite, Ruhe und vielen versteckten Ecken. Im Toggenburg dreht

sich alles um die Sinne. Sei es auf den Klangwegen rund um das

Klanghaus, beim Barfussgehen auf naturlichen Pfaden, beim Lauschen des
Windes, beim Duft von Blumenwiesen und Bergkrautern oder beim bewussten
Wahrnehmen der Umgebung in ruhigen Momenten. Abgerundet werden

die Wandertage mit einem besonderen Highlight: die Thurwasserfalle. Sie
beeindrucken mit ihrer kraftvollen Prasenz. Schon aus der Ferne ist das
Rauschen der jungen Thur horbar.

Datum:

Leitung:

Ort:

Preis:
Anmeldeschluss:
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Donnerstag, 10. Juni bis Sonntag, 13. Juni 2027

Nadja Burger-Helg

Hotel Sternen, Unterwasser Toggenburg

EZ CHF 510.—/ DZ CHF 450.—, Halbpension und Picknick
5. Marz 2027



Aktiv unterwegs

Yoga, Klang und Elemente im Ruttihubelbad Kurs-Nr. 14374

Tauchen Sie ein in die Welt der Sinne und gdénnen Sie sich vier Tage

voller Entspannung, Achtsamkeit und Inspiration in der idyllischen

Natur von Walkringen. Mit Yoga und bewusster Wahrnehmung Neu
erkunden wir Klang, Duft, Geschmack und Beruhrung — im

Sensorium ebenso wie in der Natur. Entspannende Klangbader,

Schwingungen und gemeinsames Tdénen laden zum Loslassen und

Auftanken ein. Ein besonderes Highlight ist die FUhrung im Sensorium.

An den vielfaltigen Erlebnisstationen entdecken Sie die Welt der Sinne auf
eindrickliche Weise und sammeln neue Erfahrungen fur Koérper, Geist und
Seele.

Datum: Donnerstag, 17. Juni bis Sonntag, 20. Juni 2027
Leitung: Diana Andrea

Ort: Hotel Rattihubelbad, Walkringen

Preis: EZ CHF 760.— / DZ CHF 680.—

Speziell: mit veganer und / oder vegetarischer Vollpension

Anmeldeschluss: 12. Marz 2027

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Vorausgesetzt wird, dass die
Teilnehmenden auf einer Matte auf dem Boden knien, sitzen, liegen und
stehen konnen. Yogamatte selbst mitbringen.

e ~

Lu Jong Tibetan Yoga, einfache Ubungen, die lhr Leben verandern kénnen!
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Aktiv unterwegs

Wandertage Heidiland Kurs-Nr. 14440

Herbstwandern im Heidiland mit RagArtz Kunst und Kultur!

Die eindrucksvolle Naturkulisse der Ferienregion Heidiland begeistert und
inspiriert immer wieder aufs Neue. Zwischen der Bundner Herrschaft mit dem
idyllischen Weindorfchen Maienfeld und dem traditionsreichen Kurort Bad
Ragaz eroffnen sich ideale Ausgangspunkte, um die abwechslungsreiche
Landschaft wandernd zu entdecken und mit allen Sinnen zu geniessen.

Ein besonderes Highlight erwartet Sie in diesem Jahr mit der 10. Bad RagArtz
Triennale: Skulpturen renommierter Kunstler:innen beleben Parks, Grunanlagen,
Strassen und Platze und machen Kunst im 6ffentlichen Raum spurbar erlebbar.
Lassen Sie sich von Natur und Kunst gleichermassen verzaubern.

Datum: Donnerstag, 23. September bis
Sonntag, 26. September 2027
Leitung: Nadja Burger-Helg
Ort: Swiss Heidi Hotel Maienfeld
Preis EZ CHF 580.—/ DZ CHF 490.—
Spezielles ca. 4 Std leichte bis mittelschwere Wanderung pro Tag,

Abendessen, Lunchpaket, Kunstfuhrung und
Bergbahntickets inkl.
Anmeldeschluss: 1. Juli 2027

Yogaferien in Einsiedeln Kurs-Nr. 14403

Mit Yoga den Korper in alle Richtungen bewegen, tief durchatmen und
entspannen. Uber den Tag verteilt findet Yoga in gut zu bewaltigenden Einheiten
und mit einem durchdachten Aufbau statt. Die wohltuende Yogapraxis wird
erganzt durch abwechslungsreiche Vortrage Uber die Hintergrinde des Yoga.
Es bleibt genugend Zeit fir gemeinsame Spaziergange zum See, die Erkundung
der Stadt und zwangloses, gemutliches Beisammensein.

Datum: Donnerstag, 4. November bis Sonntag, 7. November 2027
Leitung: Gabriela Bernet

Ort: Hotel Allegro, Einsiedeln

Preis: EZ CHF 470.—, / DZ CHF 440.—

Spezielles: Vollpension, fur Einsteiger wie auch fur Geubte geeignet

Anmeldeschluss: 11. August 2027
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Aktiv unterwegs

Wertewanderung in Adelboden Tagesausflug Kurs-Nr. 14475

Ein respektvoller Umgang mit der Natur beginnt bei uns selbst.

Die Werte-Wanderung verfolgt das Ziel, Menschen zurlck in die

Natur zu (ver-)fihren, um ihnen die Mdglichkeit zu geben, sich ihrer Neu
eigenen Werte und Handlungen bewusst zu werden. Lassen Sie sich

von sechs Themen auf der Wanderung inspirieren, welche 2 bis 3

Stunden dauert und entlang des Tschentbachs verlauft. Nach einem
gemutlichen Picknick schlendern wir nachmittags durch Adelboden.
Besichtigung Cholerenschlucht fakultativ, ca. 30 Minuten

Datum: Samstag, 9. Oktober 2027, ganztags
Leitung: Diana Andrea

Ort: Adelboden Berner Oberland

Preis: CHF 15.—

Spezielles: Picknick mitnehmen

Anmeldeschluss: 27. August 2027




Die Sinne starken mit Kreativem und Naturerlebnissen
Erlernen Sie neue Fahigkeiten, sei es mit Flechten oder in der Natur.

Vogelstimmen-Kurs in Ziirich Kurs-Nr. 14467

Die Gesange und Rufe der haufigsten Vogelarten im Siedlungsgebiet
erkennen und bestimmen lernen.

Fruhling! Alle Vogel sind schon da, doch wer singt jetzt in meiner nachsten
Umgebung? An einer Halbtagesexkursion im Raum Zurich horen Sie mit Hilfe
von zwei erfahrenen Feldornithologen die verschiedenen Vogelarten und
bestimmen sie.

Ziel ist es, dass Sie nach dem Kurs die haufigsten heimischen Vogelarten in
ihrer Umgebung kennen und bestimmen konnen.

Beim gemutlichen Picknick erzahlen Ihnen die Kursleitenden weitere
interessante Fakten und Anekdoten zur Vogelwelt.

Datum: Samstag, 24. April 2027

Zeit: 08.30 bis 14.30 Uhr

Leitung: Severin Bigler und Larissa von Buol

Ort: Zurich und Umgebung

Preis: CHF 33.—

Spezielles: Eigene Begleitperson darf gratis teilnehmen,

Picknick mitnehmen
Anmeldeschluss: 19. Marz 2027
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Krauter und Pflanzen verflechten Kurs-Nr. 14339

Pflanzen sammeln und in einem Korb verflechten

Wahrend zwei intensiven Tagen versuchen wir aus Krautern, die wir
gemeinsam in der Umgebung bei einem Krauterspaziergang kennen lernen,
in Workshops zu verarbeiten. Dabei entdecken wir, wie viel in Krautern steckt
und zu was sie alles verwendet werden konnen. Mit Urs Schwarz, unserem
Korbflechter, werden aus Duftkrautern Wandschmuck oder eine Duftschale
geflochten, mit Katharina Reichmuth, unserer Krauterfrau, stellen wir Heilmittel
her, eine Brustsalbe und einen Tee fur die Abendruh. Zum Schluss des
Wochenendes nehmen Sie vermittelte Flechttechnik und darin verflochtenes
Krauterwissen mit den drei selbsthergestellten Naturprodukten mit nach
Hause. Beim Flechten werden die Handfertigkeiten, Formenverstandnis,
Feinmotorik, Vorstellungsvermogen, Orientierung am Objekt und der Umgang
mit Werkzeugen trainiert und gefordert.

Wahrend sechs Stunden pro Tag werden wir unsere Zeit optimal nutzen.
Zwischendurch kdnnen Spaziergange im schonen Langnau im Emmental
unternommen werden.

Datum Freitag, 7. Mai bis Sonntag, 9. Mai 2027
Kursleiter: Urs Schwarz und Katharina Reichmuth
Ort: Hotel Hirschen, Langnau im Emmental
Preis: EZ CHF 480.-/ DZ CHF 450.-, Vollpension,
Material inklusiv
Spezielles: Start Freitag und Abschluss Sonntag mit Mittagessen

Anmeldeschluss: 26. Februar 2027

Kreative Flechtwoche im Emmental Kurs-Nr. 14469

Sammeln Sie neue Erfahrungen und verwirklichen Sie eigene Ideen.
Wahrend sechs Stunden pro Tag werden wir unsere Zeit optimal mit Flechten
nutzen. Zwischendurch kdnnen Spaziergange im schonen Langnau im
Emmental unternommen werden.

Datum: Sonntag, 17. Oktober bis Samstag, 23. Oktober 2027
Kursleiter: Urs Schwarz

Ort: Hotel Hirschen, Langnau im Emmental

Preis EZ CHF 1030.—

Spezielles: mit Vollpension, Material inklusiv

Anmeldeschluss: 12. August 2027
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Kurse fiir den Alltag

Informationsveranstaltungen, Kurse fur den Berufsalltag
und Personlichkeitsentwicklung

Besuchen Sie eine Veranstaltung Uber Digitale Fitness, starken Sie in einem
unserer Tageskursen lhre personlichen Kompetenzen, sei es im privaten
Umfeld oder im Job. Mit einem Bewerbungsvideo punkten Sie bei lhrer

zukunftigen Stelle.

Digitale Fitness — Schritt fir Schritt zu mehr Selbststandigkeit

Informationsveranstaltung tber PC und Smartphone

Digitale Gerate wie Smartphone, Tablet oder Computer sind heute weit
verbreitet. Fur Menschen mit visueller Einschrankung stellen sie jedoch
eine grosse Hurde dar. Die Veranstaltung richtet sich an Menschen ohne
digitale Vorkenntnisse. Ziel ist es, Hemmschwellen abzubauen, Angste
ernst zu nehmen und Mut zu machen, sich mit digitalen Moglichkeiten
auseinanderzusetzen — ganz ohne Druck.

Wir zeigen lhnen, was heute digital moglich ist und Sie erhalten einen
Uberblick, um zu erkennen, was fur Sie personlich sinnvoll und realistisch

umsetzbar ist.

Anhand alltagsnaher Beispiele wird gezeigt, wie digitale Hilfsmittel
unterstltzen kdnnen, etwa beim Abrufen von Fahrplanen und
Wegbeschreibungen, beim barrierefreien Ausfullen von Formularen mit
Vorlesefunktionen oder beim Zugang zu Informationen und Dienstleistungen.
Sie wissen nach dem Kurs, welche Hilfsmittel es gibt und wo Unterstutzung

erhaltlich ist.

Digitale Hilfsmittel kbnnen Ihnen den Alltag erleichtern und die
Selbststandigkeit starken. Diese Informationsveranstaltung eréffnet Ihnen
neue Perspektiven daflr.

Zurich:
Bern:
Zeit:

Organisationen:
Ort:

Preis:
Zielgruppe:

Anmeldeschluss:
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Freitag, 5. Februar 2027 Kurs-Nr. 14305
Freitag, 19. Februar 2027 Kurs-Nr. 14471
13.30 bis 16.30 Uhr

AccessAbility und Apfelschule im Auftrag vom sbv-fsa
Beratungsstelle Zurich bzw. Geschéaftsstelle Bern
kostenlos

Neueinsteiger:innen von PC und Smartphone

15. Dezember 2026



Kurse fliir den Alltag

Gesprachsgruppe mit psychologischer Begleitung Kurs-Nr. 14477

Treffen fur Menschen, die neu von einer Sehbehinderung betroffen sind,
sowie fur diejenigen, die bereits Erfahrung damit haben. Sie tauschen sich
aus, unterstlitzen sich gegenseitig, starken |Ihr Selbstvertrauen und entdecken
praktische Tipps fur den Alltag. Gemeinsam finden Sie Losungsansatze,
beugen Isolation vor und identifizieren nutzliche Ressourcen. Dank dieses
Austauschs in der Gruppe, der von einer ebenfalls betroffenen Psychologin
geleitet wird, entdecken Sie eine der besten Moglichkeiten, Ihre Lebensqualitat
zu erhalten. Ermassigungen: Erstattung durch die Krankenkassen: Dieses
Angebot besteht, wenn eine Psychologin zertifiziert ist. Erkundigen Sie sich
direkt bei Ihrer Krankenkasse, um zu erfahren, ob sie sich auch bei einer
Gruppentherapie an Kurskosten beteiligt, in diesem Fall verlangen Sie von
lhrem Arzt bzw. lhrer Arztin eine Anordnung. Finanzielle Unterstiitzung: Fir

Personen in finanziellen Schwierigkeiten kann ein Antrag gestellt werden.
Informieren Sie sich bei lhrer sbv-Beratungsstelle.

Termine: Freitag, Januar bis Juli 2027

Zeit: 10.00 bis 12.00 Uhr

Dauer: 5 x 2 Stunden, monatlich

Leitung: Erica Brihlmann-Jecklin, MSc, Klinische Psychologin und

Psychotherapeutin / Supervisorin
(krankenkassenanerkannt)
Ort: sbv Beratungsstelle Zurich
Richtpreis: CHF 335.— (klaren Sie die Kosten mit Ihrer Krankenkasse)
Anmeldeschluss: 20. November 2026

Videobewerbung Kurs in Biel Kurs-Nr. 14451

Der Kurs ermdglicht Menschen mit Sehbehinderung, ihre fachliche Kompetenz
und berufliche Erfahrung mit einem personlichen Profil darzustellen und

ihre praktische Arbeitsweise in Bewegtbild zu prasentieren. Zukunftige
Arbeitgebende konnen sich so bereits ein Bild bezuglich Ihrer (autonomen)
Einsatzmoglichkeiten machen.

Ziel: Ein persdnlich formuliertes Kurzprofil inklusive ihrer
angewandten Arbeitsweise ist erstellt. Die Videobewerbung
liegt verfilmt vor und kann Bewerbungen erganzend
beigeflgt werden. Termine individuell buchbar Uber das

Kurssekretariat
Leitung: Danielle Nagel und Diane Klein, FRAC, Dirk Weiss, Video
Ort: FRAC, Murtenstrasse 7, Biel
Preis: CHF 195.—/ RAV + IV CHF 780.— (Selbstkostenpreis)
Spezielles: 2 x 2 Tage Drehbuch und Videodreh individuell
Zielgruppe: arbeitssuchende Personen
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Kurse fiir den Alltag

Uberzeugend auftreten in Bern Kurs-Nr. 14456

Ob in einer Sitzung, vor kleinem oder grossem Publikum: Uberzeugen Sie
rundum — mit klaren, pragnanten Aussagen, einem logischen Aufbau und |hrer
korperlichen Prasenz.

Erfahren Sie mehr Uber die nonverbale, paraverbale und verbale Wirkung und
wie Sie diese gezielt steuern. Lernen Sie, wie Sie Ihre Botschaft zielgerecht
und publikumsgerecht aufbauen, gliedern, formulieren und mit Ihrer
stimmlichen und korperlichen Prasenz verstarken.

Uben Sie Ihren Auftritt in typischen Situationen Ihres Alltags. Konstruktive
Feedbacks der Teilnehmenden und der Kursleiterin bringen Sie individuell
weiter. Tipps und Tricks zu typischen sowie persdnlichen Herausforderungen
unterstitzen Sie bei kinftigen Auftritten.

Uberwinden Sie Angst und Lampenfieber! Ergreifen Sie kiinftig selbstbewusst
das Wort und Uberzeugen Sie. Damit Sie die Resultate Ihrer Arbeit
selbstbewusst prasentieren und so beruflich weiterkommen.

Datum: Freitag, 14. Mai 2027

Zeit: 10.00 bis 16.30 Uhr

Leitung: Myriam Holzner, Klirze&Wurze GmbH

Ort: sbv-Geschéaftsstelle, Konizstrasse 23, Bern
Preis: CHF 147 —

Spezielles: Lunch inklusiv

Anmeldeschluss: 1. April 2027




Kurse fliir den Alltag

Arbeiten als IV-Assistenzperson Kurs-Nr. 14368

Mochten Sie blinde und sehbehinderte Menschen dabei unterstutzen, ein
selbstbestimmtes Leben zu fuhren? In diesem Kurs erhalten Sie das nétige
Wissen, um als |V-Assistenzperson erfolgreich zu sein. Dieser Kurs bereitet
Sie auf lhre erfullende und sinnstiftende Rolle als IV-Assistenzperson vor. Sie
lernen die Bedeutung und Verantwortung dieser Aufgabe kennen und erhalten
Einblicke in die verschiedenen Arten und Ursachen von Sehbehinderungen
sowie deren Auswirkungen auf den Alltag. Sie erfahren, wie Sie blinde und
sehbehinderte Menschen im Alltag begleiten und unterstltzen kdnnen. Zudem
werden rechtliche und organisatorische Aspekte wie Arbeitsrecht und die
Gestaltung des Arbeitsvertrags behandelt. Praktische Beispiele sowie der
Austausch von Erfahrungen und Best Practices runden den Kurs ab.

Datum: Samstag, 22. Mai 2027

Zeit: 13.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Tobias Loffel, Beratungsstelle Zurich
Ort: sbv Beratungsstelle, Zurich

Preis: CHF 20.-

Anmeldeschluss: 6. April 2027

Workshop- Starken sichtbar machen Kurs-Nr. 14455

Fahigkeiten entdecken und gezielt nutzen

Orientierung ohne Sicht, kreative Problemlésungen, ausgepragte
Wahrnehmung — blinde und sehbehinderte Menschen entwickeln Fahigkeiten,
die oft unbemerkt bleiben. Dieser Workshop-Tag macht sie bewusst

und zeigt, wie Sie diese gezielt einsetzen. Wenn visuelle Informationen
fehlen, entstehen andere Strategien: prazise Navigation, systematische
Organisation, feines Gespur fur Situationen. Solche Kompetenzen setzen wir
oft automatisch ein, ohne sie als Starken zu erkennen. In diesem Tageskurs
reflektieren Sie konkret: Welche Situationen habe ich gemeistert, und wie?
Im Austausch mit anderen entdecken Sie weitere Perspektiven. Mit Impulsen
aus der Resilienzforschung erarbeiten Sie konkrete Strategien fur kinftige
Herausforderungen.

Datum: Freitag, 12. Marz 2027

Zeit: 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Leitung: Martina Talamona, Psychologin und Coach
Ort: sbv-Geschéftsstelle, Kdnizstrasse 23, Bern
Preis: CHF 80.— inkl. kleinem Lunch

Anmeldeschluss: 1. Februar 2027
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Kurse fiir den Alltag

Tastfan — Fantast

Kurs-Nr. 14340

Achtung: Braille kann suchtig machen

Sie mochten sich an das Geheimnis der omindsen Punkte herantasten und
Naheres Uber die Blindenschrift erfahren, beim Jassen entspannt die Augen
schliessen, Ordner und Gewurze anschreiben, bereits Gelerntes auffrischen
oder einfach Zeit zum Lesen und Schreiben haben? Sie mochten schon seit
Langem die Kurzschrift in Angriff nehmen oder die Braillezeile kennenlernen?
Ob Sie ganz am Anfang stehen, oder ob die Brailleschrift bereits fester
Bestandteil in ihrem Alltag ist: in dieser Woche haben Sie Zeit, sich ihren
Winschen entsprechend in die Welt der Punkte zu vertiefen. Wir freuen uns
auf lesehungrige Finger.

Datum:

Leitung:

Ort:

Preis:
Anmeldeschluss:

Montag, 29. Marz bis Samstag, 3. April 2027
Regula Schitz und Hanni Wathrich

Hotel Artos, Interlaken

EZ CHF 1"160.—

8. Januar 2027

Entspannung im Alltag in Bern Kurs-Nr. 14371

Ubungen zur Entspannung am Arbeitsplatz

Blinde und sehbehinderte Menschen missen sich im Berufsalltag und auch
unterwegs mehr konzentrieren und immer aufmerksam sein. Dies fuhrt oft

zu Muskelverspannungen, vor allem im Schulter- und Nackenbereich, und
kann Spannungskopfschmerzen und weitere Symptome ausldsen. Wir zeigen
lhnen gezielte Ubungen und geben Ihnen wertvolle Tipps, damit Sie den
Berufsalltag moglichst gut bewaltigen und sich rasch regenerieren konnen.
So verbessert sich auch |hre Konzentration am Arbeitsplatz. Eine erfahrene,
blinde Physiotherapeutin wird den Kurs leiten, sie wird unterstutzt durch eine
langjahrig tatige Yoga-Leiterin vom sbv. Bitte Turnmatteli, bequeme Kleidung,
Socken und eine warme Decke mitbringen.

Datum:
Zeit:
Leitung:
Ort:

Preis:
Spezielles:

Anmeldeschluss:
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Samstag, 10. April 2027

10.00 — 16.30 Uhr

Bettina Chatelain mit Diana Andrea

BBZ Bern

CHF 40.—

Picknick und Yogamatte selbst mitbringen,
Kaffee und Brainfood sind organisiert

2. Februar 2027



Weitere Kursangebote

Vorschau 2027, 2. Semester

20.08. Tageswanderung Appenzell, Seealpsee
01.10. Handpan in St. Gallen

09.10. Wertewanderung in Adelboden

23.10. Atherische Ole im Herbst in Luzern
29.10. Uberzeugend auftreten

Weitere Kursangebote

Kurs-Nr
Kurs-Nr
Kurs-Nr
Kurs-Nr
Kurs-Nr

. 14438
. 14482
. 14475
. 14484
. 14457

Die Bildungs- und Begegnungszentren BBZ des sbv finden Sie in Bern,
Lausanne, Luzern, St. Gallen und Zirich. Wie es ihr Name schon verspricht,
bieten die BBZ einerseits die Moglichkeit, neue handwerkliche Techniken und
Fertigkeiten zu lernen, andererseits sind sie auch beliebte Treffpunkte, um sich
auszutauschen. Jedes BBZ bietet sein eigenes Programm. Sensibilisiertes
Fachpersonal begleitet und unterstutzt Sie bei Ihren Tatigkeiten. Fur weitere
Informationen wenden Sie sich an das jeweilige BBZ: sbv-fsa.ch/bbz

Cours romands : le programme des cours de la fsa pour la Suisse romande
peut étre demandé au secrétariat des cours au 031 390 88 27 ou

cours@sbv-fsa.ch.

Das Kurs- und Ausbildungsangebot weiterer Organisationen im
Blindenwesen finden Sie auf der Website: kurseplus.ch

Tagesausflug Bad RagArtz 2024, siehe Wandertage Heidiland 2027
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Weitere Kursangebote

Weitere Kursangebote

Kreativgruppen

Unsere rund 40 Kreativgruppen in
der Deutsch- und Westschweiz sind

so vielfaltig wie das

Leben selbst: In

einer entspannten und geselligen
Atmosphare, in der jeder diskutieren
und sich austauschen kann, tanken
Sie neue Energie und entwickeln lhre
handwerklichen oder kreativen Talente
weiter. Sie haben Freude daran, lhre

eigenen Objekte zu

neue Techniken zu erlernen, wahrend
Sie eine angenehme Zeit verbringen.
Die kreativen Aktivitaten werden von
qualifizierten Kursleiterinnen begleitet
und sind auf die Bedurfnisse blinder
und sehbehinderter Menschen sowie
auf verschiedene Altersgruppen

zugeschnitten. Je nach Kursort
treffen sich die Kreativgruppen
wochentlich oder alle zwei

Wochen.

gestalten und

Wir freuen uns auf lhre

Kontaktaufnahme!

Telefon: 031 390 88 29

E-Mail: kreativgruppen@sbv-fsa.ch
Homepage: sbv-fsa.ch/kreativgruppen
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Externe Angebote

Externe Angebote
Veranstaltungen

Mit dem Link sbv-fsa.ch/sbv_veranstaltungen finden Sie in unserem Kalender
nationale wie lokale Veranstaltungen. Von saisonalen Anlassen uber taktile
Ausstellungen bis zu wandernden Arbeitsgruppen: es ist sicher auch etwas fur
Sie dabei! Externe Veranstalter konnen uns ihre Events melden, die fur blinde
oder sehbehinderte Menschen besonders geeignet sind. Schauen Sie aber
auch bei den Sektionen und den BBZ vorbei, diese laden auch oft zum Treffen.
Alle Angaben finden Sie im Link oben, wir freuen uns auf Ihren Besuch auf
unserer Homepage!

Wintersport einmal anders — bei Snowbike-Fun sind Sie goldrichtig!

Ob Kniebeschwerden, Ruckenprobleme oder andere korperliche
Einschrankungen: Probieren Sie das Snowbike aus! Zahlreiche begeisterte
Ruckmeldungen zeigen, wie schnell sich Fahrfreude, Sicherheit und ungeahnte
Leichtigkeit wieder einstellen. Erobern Sie die Pisten neu — im Gebiet Lenk—
Adelboden, Zweisimmen — Gstaad oder am Flumserberg — und erleben Sie
Wintersport aus einer vollig neuen Perspektive. Ein Guide unterrichtet Sie
halbtags, Sie bringen eine skifahrende Begleitung mit. Kontakt: snowbike-fun
Zweisimmen, Jurg Turtschi, 077 401 49 84, turtschi@snowbike-fun.ch

Gut zu wissen!

«Gehen Sie mit einer Begleitung an kulturelle
Veranstaltungen oder Ausstellungen?
Informieren Sie sich uber freie oder
preisreduzierte Eintrittsmoglichkeiten mit
dem sbv-Mitgliederausweis bei lhrer
regionalen sbv-Beratungsstelle, diese

finden Sie auf unserer

Webseite sbv-fsa.ch/beratung-und-schulung.»
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Das Kleingedruckte

Das Kleingedruckte... L

g E I5:|:'!.-5- E]
Mit Ihrer Anmeldung zu einem Kurs akzeptieren Sie die !'E.E-li"
Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB), diese sind al fﬂ_ﬂ.ﬁ
online verfugbar auf sbv-fsa.ch/kurse [=]5

Alle unsere ausgeschriebenen Kurspreise gelten flr Mitglieder
des Schweizerischen Blinden- und Sehbehindertenverbands sbv.
Die Preise fur Nicht-Mitglieder sind auf Anfrage erhaltlich.

FUr alle unsere Kurse wird eine gewisse Selbststandigkeit vorausgesetzt.
Die Anreise zum Kursort erfolgt individuell. Eigene sehende Begleitpersonen
kénnen auf Anfrage teilnehmen. Es gibt keinen Anspruch auf Vermittlung von
freiwilligen Helfenden durch den sbv.

Bei der Teilnahme an einem Kurs, der eine eigene Begleitperson voraussetzt

— die nicht vom sbv bereitgestellt wird —, kdbnnen unsere Mitglieder mit

dem Formular fur Begleiterkosten einen finanziellen Unterstutzungsbeitrag
beantragen unter sbv-fsa.ch/gesuche. Dieser betragt maximal 50 % des
Kurspreises und ist je nach Ausfuhrungsbestimmungen auf CHF 800.— pro Jahr
begrenzt.

Eine finanzielle Unterstutzung fur eine Kursteilnahme ist fur alle Betroffenen
in schwierigen wirtschaftlichen Situationen moglich. Die Beratungsstellen
informieren Sie gerne: sbv-fsa.ch/bst

Das sbv-Kurssekretariat steht Innen fur alle weiteren Fragen und Anregungen
gerne zur Verfigung.

Kontakt

Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband sbv
Geschaftsstelle, Konizstrasse 23 HE

Postfach, 3001 Bern
031 390 88 37 i:%i' -
info@sbv-fsa.ch

sbv-fsa.ch/kurse

sbv-fsa.ch
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Kontaktieren Sie uns — wir helfen lhnen gerne weiter!

Fur Kurse in der Deutschschweiz
Montag bis Freitag, 08.30 — 16.30 Uhr

Telefon: 031 390 88 37
E-Mail: kurse@sbv-fsa.ch
Kontaktperson: Astrid Allet

Pour les cours en Suisse romande
Du lundi au vendredi, de 8h30 a 16h30

- X Téléphone : 031 390 88 27
E-Mail : cours@sbv-fsa.ch
Contact : Sabrina Lanz

......................

P, = -
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BiIdinformaionn siehe unten

Fur Kreativgruppen
Montag bis Donnerstag, 08.30 — 16.30 Uhr

Telefon: 031 390 88 29

E-Mail: kreativgruppen@sbv-fsa.ch

Kontakt: Ruth Kober

Bild v.l.n.r. Astrid Allet Verantwortliche Kurse Deutschschweiz
Ruth Kober Verantwortliche Kreativgruppen

Sabrina Lanz Verantwortliche Kurse Westschweiz
Roland Wagner Leiter Verbandsdienstleistungen
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sbv fsa

Gemeinsam
sehen wir mehr

Gemeinsam Neues erleben und dazulernen
Kennen Sie kurseplus.ch?

Hier finden Sie alle unsere Kurse sowie die
Angebote unserer Partnerorganisationen
ubersichtlich an einem Ort.

Scannen Sie einfach den QR-Code.

l:r-ﬂll

Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen
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Schweizerische Caritasaktion Gemeinsam

der Blinden >
sehen wir mehr
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lhre Spende
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in guten Handen.



