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«Durch die Trainings mit dem 
weissen Stock gewinne ich 
meine Selbstständigkeit zurück.»   
Michael Tönz (43)

Liebe Frau Muster

Wie es ist, nicht zu sehen, können sich viele vorstellen. Aber wie schlimm muss es sein, 
nach und nach blind zu werden? Einer, der davon berichten kann, ist Michael Tönz. 

Der 43-jährige Familienvater aus Chur weiss schon seit einiger Zeit, dass etwas nicht stimmt. 
Dinge, die nicht unmittelbar vor ihm liegen, verschwinden immer mehr in einem Nebel am 
Rand seines Blickfelds. Lange konnte er den Effekt verdrängen. Bis er letzten Sommer die 
schwere Diagnose erhielt: Retinitis pigmentosa, ein fortschreitender Abbau der Netzhaut. Er 
müsse sogar mit vollständiger Blindheit rechnen, beschieden ihm die Augenspezialisten.

Dank der Diagnose gab Michael Tönz sich einen Ruck. «Stillstand ist Rückschritt» lautet sein 
Motto. Er nahm Kontakt auf mit dem Schweizerischen Blinden- und Sehbehindertenverband 
SBV und organisierte sich Hilfe. Gabriele Burghart, eine erfahrene SBV-O+M Spezialistin, 
unterstützt ihn nun dabei, seine Selbstständigkeit soweit möglich zu behalten. Schon 
mehr als 25 Trainings haben sie absolviert, um mit dem weissen Stock auf Churs Strassen 
unterwegs sein zu können. Sogar mehrspurige Fahrbahnen kann er jetzt sicher überqueren. 

Wenn es «ganz strub» kommt, nehme ihn seine Frau an der Hand und führe ihn. «Das ist 
auch schön», schmunzelt er. Überhaupt lässt er sich nicht entmutigen. Er findet einen 
Weg, sei es beim Spielen mit den beiden Töchtern oder bei der Arbeit als Physiotherapeut. 

Ich bin froh, dass wir Michael Tönz dabei begleiten dürfen, Schritt für Schritt. Das ist  
nur mit Ihrer Hilfe möglich. Ganz herzlichen Dank deshalb für Ihren Beitrag zu unserer  
täglichen Arbeit für blinde und sehbehinderte Menschen!

Freundliche Grüsse

Remo Kuonen, Präsident SBV

PS: �Es hat übrigens viel mit Ihnen zu tun, dass der SBV Michael Tönz helfen kann. Er muss 
mit der schleichenden Erblindung fertig werden: Ihre Unterstützung ist dabei wertvoll und 
macht Menschen wie ihm Mut! Vielen Dank.

Bern, 11. März 2021
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Danke!
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Danke!

Dank Ihrer Spende stehen blinde  
und sehbehinderte Menschen 
mitten im Leben! 
Merci!

Michael Tönz unterwegs mit Gabriele Burghart: Die SBV- 
Spezialistin zeigt ihm, wie er den Verkehr selbstständig
meistern kann, obwohl er zunehmend erblindet und auf  
den weissen Stock angewiesen ist.



Ihre Spende  
in guten Händen.

Die Stiftung Zewo (Schweizerische Zertifizierungsstelle 
für gemeinnützige Spenden sammelnde Organisationen) 
verleiht das Gütesiegel an Institutionen, die

•  ihre Spendengelder zweckbestimmt, wirksam und wirt- 
	 schaftlich einsetzen,

•  Lauterkeit in der Mittelbeschaffung und in der Kommu- 
	 nikation nach innen und aussen wahren,

•  Transparenz hinsichtlich ihrer Tätigkeit sowie ihrer 
	 Rechnungslegung aufweisen.

Generalsekretariat
Könizstrasse 23, Postfach, 3001 Bern
031 390 88 00
spenderdienst@sbv-fsa.ch
sbv-fsa.ch

Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Angebote des SBV, die aus 
gesetzlichen Gründen vom Bundesamt für Sozialversicherun-
gen nicht subventioniert werden können, jedoch für blinde und 
sehbehinderte Menschen wichtig sind. Ganz herzlichen Dank!

Im Januar des nächsten Jahres erhalten Sie eine Spenden
bestätigung als Beleg für die entsprechenden Abzüge in Ihrer 
Steuererklärung. Übrigens: Spenden sind gemäss Steuer
experten die am häufigsten vergessenen Abzüge. Die Spenden-
bestätigung des SBV wird Sie rechtzeitig daran erinnern und 
erspart Ihnen das Suchen der einzelnen Belege.
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