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„Ich musste lernen,  
um Hilfe zu fragen.“    
Renato Ciaranfi (62 Jahre) 

Liebe Frau Muster

Warmherzig und direkt schildert Renato Ciaranfi, weshalb er viermal pro Woche den Weg 
ins BBZ unter die Füsse nimmt: «Ich sehe in den anderen Vorbilder. Sie leben mir vor, dass 
man trotz Seheinschränkung ein erfülltes Leben führen kann.» Der 62-Jährige besucht 
das Bildungs- und Begegnungszentrum (BBZ) in Bern regelmässig. 

Wie für viele hier ist auch für ihn die Gemeinschaft im BBZ wichtig, gerade jetzt in der  
Vorweihnachtszeit. Denn der studierte Erdwissenschaftler muss leider damit rechnen, dass 
sich seine Retinitis pigmentosa weiter verschlimmert. Diese Erkrankung der Netzhaut kann 
zu schweren Sehbehinderungen oder sogar Blindheit führen. 

Für ihn, der Zeit seines Lebens aktiv und engagiert im Beruf stand, war die Diagnose ein 
grosser Schock. Es zwang ihn fast in die Knie, auch seelisch. «Ich empfand mich als 
Krüppel ohne jegliche Perspektiven», sagt er heute über die schlimme Zeit.

Renato Ciaranfi ist deshalb froh, dass es das BBZ gibt: «Hier konnte ich endlich wieder  
positive Erfahrungen sammeln und meine Selbstständigkeit und mein Selbstvertrauen 
zurückerlangen.» Die Zentren des SBV sind speziell darauf ausgerichtet, Menschen wie ihm 
dabei zu helfen, Neues zu lernen und sich gegenseitig zu unterstützen. In den Ateliers 
wird mit Holz, Filz und anderen Materialien gearbeitet. Und während der gemeinsamen  
Pausen kann man miteinander plaudern oder auch einmal sein Herz ausschütten.

Einsamkeit und das Gefühl „nichts mehr zu können“ sind für Blinde und Sehbehinderte eine 
echte Gefahr. Ich bin sehr dankbar, dass wir durch die  BBZ in der ganzen Schweiz dabei 
helfen können, diese Gefahr zu bannen. Mit Ihrer Hilfe und dank Ihrer Grosszügigkeit!

Danke für das Geschenk Ihrer Unterstützung und von Herzen besinnliche Feiertage!

Roland Studer, Präsident SBV

PS: Die Angebote des SBV ermöglichen Betroffenen ein selbstständigeres Leben. Ich freue  
 mich, wenn Sie uns mit einer Weihnachtsspende unter die Arme greifen. Nur dank  
 grosszügigen Menschen wie Ihnen können wir diese wichtige Hilfe leisten.

Bern, 10. November 2022
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Frau
Simone Muster
Musterbezeichnung
Postfach
Musterstrasse 34
9527 Niederhelfenschwil
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Dank Ihrer Spende gibt es Orte,  
an denen blinde und sehbehinderte 
Menschen immer Gemeinschaft  
finden. Vielen Dank!

Renato Ciaranfi beim gemeinsamen Mittagstisch im 
BBZ Bern – Ihre Spenden unterstützen zum Beispiel 
die fünf SBV Bildungs- und Begegnungszentren 
in allen Landesteilen. Hier können sich Betroffene 
gegenseitig helfen und neue Fertigkeiten erlernen.
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Ihre Spende  
in guten Händen.

Die Stiftung Zewo (Schweizerische Zertifizierungsstelle 
für gemeinnützige Spenden sammelnde Organisationen) 
verleiht das Gütesiegel an Institutionen, die

• ihre Spendengelder zweckbestimmt, wirksam und wirt- 
 schaftlich einsetzen,

• Lauterkeit in der Mittelbeschaffung und in der Kommu- 
 nikation nach innen und aussen wahren,

• Transparenz hinsichtlich ihrer Tätigkeit sowie ihrer 
 Rechnungslegung aufweisen.
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Herzlichen Dank für Ihre Spende!

Mit Ihrer Spende unterstützen Sie Angebote des SBV, die aus 
gesetzlichen Gründen vom Bundesamt für Sozialversicherun-
gen nicht subventioniert werden können, jedoch für blinde und 
sehbehinderte Menschen wichtig sind. Ganz herzlichen Dank!

Im Januar des nächsten Jahres erhalten Sie eine Spenden
bestätigung als Beleg für die entsprechenden Abzüge in Ihrer 
Steuer erklärung. Übrigens: Spenden sind gemäss Steuer-
experten die am häufigsten vergessenen Abzüge. Die Spenden-
bestätigung des SBV wird Sie rechtzeitig daran erinnern und 
erspart Ihnen das Suchen der einzelnen Belege.




