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2-Tageswanderung Appenzell
Datum: Freitag & Samstag, 2./3. September 2022
Wir freuen uns, zusammen mit Euch das Appenzellerland wandernd zu entdecken.
Freitag, 2. September 2022 von Herisau nach Waldstatt

Beschreibung
In Herisau angekommen deponieren wir das nicht benötigte Gepäck beim Hotel. Nach dem wir Herisau verlassen haben, geht es über sanfte Hügel Richtung Churzenberg. Ein herrlicher Ausblick auf den Alpstein wartet dort ein erstes Mal auf uns. Danach geht es hinunter ins Tobel der Urnäsch. Eine Holzbrücke zwischen Hundwil und Herisau (gebaut 1778) führt über die Urnäsch. Ihrer vielen Inschriften wegen wird sie als Sprechende Brücke bezeichnet. Weiter geht es über die Appenzeller Hügellandschaft und wir passieren Orte wie Zöpfen oder Auenlochsteg. Kurz vor Waldstatt kommen wir beim idyllisch gelegenen Weiher im Bad Säntisblick vorbei. Hier laden fünf Stationen ein, mehr über das Wirken der vielseitig begabten Emma Kunz zu erfahren (sehr berühmte Naturheilärztin und Künstlerin). 
Von Waldstatt nehmen wir den Bus zurück nach Herisau, wo wir bei einem gemütlichen Nachtessen den ersten Wandertag ausklingen lassen.
Mittagessen: aus dem Rucksack
Anforderung – Programmänderung vorbehalten
Technisch:
mittel bis anspruchsvoll
Kondition:
mittel
reine Wanderzeit:
gegen 5 Stunden 
Länge:
11.4 km
Aufstieg / Abstieg:
ca. 600 m / 500 m
Samstag, 3. September 2022 von Urnäsch nach Appenzell

Beschreibung
Gegen 09.00 Uhr nehmen wir den Zug von Herisau nach Urnäsch, wo unsere heutige Wanderung startet. Auch heute wandern wir zuerst Hügel auf und ab, durch Moorlandschaft, Wälder und Wiesen. In Jakobsbad bis Gontenbad können wir auf dem 5 km langen Barfußwanderweg je nach Lust und Laune ohne Schuhe weiterwandern und unsere Füsse erleben eine Fühlstrecke mit unterschiedlichen Bodenbelägen (Fusswaschmöglichkeiten vorhanden). Die letzte Wegstrecke führt sanft abwärts nach Appenzell. Die Ortschaft liegt am Fuße des Alpsteinmassivs. Gemütlich wandern wir durch das Zentrum, welches autofrei ist und durch Holzhäuser mit bunten Fassaden geprägt ist. Etwas Zeit für den Kauf von Spezialitäten wie Biber, Birewegge, Mostbröckli, Pantli oder Brauquöll bleibt uns, bevor wir gegen 16.00/16.30 Uhr den Zug nach Luzern nehmen.
Mittagessen: aus dem Rucksack
Anforderung – Programmänderung vorbehalten
Technisch:
mittel 

Kondition:
mittel

reine Wanderzeit:
gegen 5 Stunden 
Länge:
13.1 km
Aufstieg / Abstieg:
ca. 360 m / 404 m

Ausrüstung: siehe beigelegte Liste
Begleitperson

Für Menschen mit einer Sehbeeinträchtigung ist eine sehende Begleitperson unerlässlich. Wenn keine Begleitperson gefunden werden kann, werden wir bei der Suche gerne behilflich sein. 

Notfallnummer / Gesundheitliche Einschränkungen 

Wir sind in Notfallsituationen gut geschult. Folgende Informationen bei der Anmeldung helfen uns jedoch Sie bei einem Notfall sofort bestmöglich zu betreuen. Wir bitten deshalb um folgende Angaben: 
a) Bitte teilen Sie uns mit, welche Person wir in Notfällen kontaktieren sollen: Name, Vorname, Beziehung, Telefon/Natel.
b) Bitte teilen Sie uns mit, ob Sie gesundheitliche Beschwerden haben oder Medikamente benötigen.

Treffpunkt Luzern
Treffpunkt beim Bahnhofkiosk Luzern 07.20
Luzern
ab 07.39 Gleis 3

Herisau  
an 09.45 Gleis 1

Retour in Luzern Samstag, 3. September gegen 19.00/19.30 Uhr. 

Covid-Schutzkonzept
Im Moment ist alles aufgehoben. Ansonsten empfehlen wir, sich an die gängigen Vorgaben des Kantons zu halten.
Unterkunft: Doppelzimmer mit Halbpension
Hotel Herisau https://www.hotelherisau.ch/
Kosten / Leistung Fr. 92.50 pro Person im Doppelzimmer mit Frühstück (Einzelzimmer Preis Fr. 145.00 mit Frühstück).
Inbegriffen: Organisation und fachkundige Leitung der 2-Tageswanderung, Unterkunft im Hotel Herisau (Doppelzimmer mit Dusche und WC im Zimmer, inklusive Frühstück)

Nicht inbegriffen: An- und Rückreise, Kosten für öffentliche Verkehrsmittel, Getränke im Restaurant, Nachtessen und Zwischenverpflegung

Anmeldeschluss

Vielen Dank für Ihre Anmeldung bis Freitag, 15. Juli 2022
Auskunft / Anmeldung

Esther Felber
079/ 744 36 73 oder esther.felber@alpenzauber.ch
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
Doris Hupfer, Irene Mederlet, Esther Felber
Frühlingsgrüsse
Schweizerischer Blinden- und Sehbehindertenverband
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